༄༅། །གདུགས་དཀར་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་ལག་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། གཙུག་ 
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ཏོར་གདུགས་དཀར་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་ཆོག་དགའ་ལྡན་དུ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་ཞེས 
བྱ་བ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དཀར་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་གྲུབ་ལས། དེ་ 
༨ ༨ ༨ ༨ 
བཏགས་ཏེ་རིམ་གྲོ་ཆེར་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། གྲོཿ ང་ཁྱིར་གྱི་སྒོའམ། གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱིར་རམ། གྲོང་བརྡལ་ལམ། ལྡོངས་ 
སམ། དགོན་པའེ་གནས་སུ་གཟུགས་སོ། །འཕགས་པ་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ནི། རིམ་གྲོ་ཆེར་ 
བྱས་ཏེ ་བཙུགས་ན་བཙུགས་མ་ཐག་ཏུ་གཡུལ་དུ་ཞི ་བར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡམས་གྱི་ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། 
པ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ ས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ག ཞན་གྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོག རྔལ 
སོགས་པ་བཟློག་པའེ་ཆེད་དུ་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་སྦྱོར་བ་བཤམས་པ། དངོས་གཞི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག རེས་མཇུག་ 
ལྟ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་འདི་ལ་རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོ་རེས་རལ་གསལ་ལྟན་དུ་མཛད་འདུག་ཀྱང་འདི་ལ་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་གང་ཡང་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་སྤོས་དཀར་གྱི་ཤིང་ངམ། དེ་མ་འབྱོར་ན། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གང་ཡང་རུང་བའི་སྲོག་ཤིང་བྱས་པ་ལ། སྲོག་ཤིང་བརྟན་ 
པའི་སྔག ས། ཨོཾ་ བརྲ་ཨ་ཡུ་ཏ་ སྭཱཧཱ། ཞེ ས་པ་བྲི ས། ཏོག་ལ་གདུག ས་དཀར་མོའི་སྐུ་ ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉེ བོ སོག ས་བྱས་ལ་འཁོར་ལོའི་ཤར་གྱི་ 
རྩིབས་ངོས་ཞལ་བསྟན་ཏེ་བཀོད་པ། བརླན་གྱི་མི་གནོད་པའི་ནང་དུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཚང་བར་བཞུགས། སྐུ་ལ་འབྱོར་ན་ཏོག་གི་ནང་དུ་གཟུངས་ 
རྣམས་མགོ་མཇུག་མ་ནོར་བར་ཞུགས། རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྱི་བོའི་ནང་དུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྲུང་འཁོར་ལེགས་པར་བྲིས་ལ་བཞུགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤུ་རཾ་ག་བཛྲ་ 
གྱི ས་ལུགས་དང་། སློབ་དཔོན་ཅཙ་ཌླ་གོ་མའི་ལུག ས་གཉེ ཀྲ ས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། འཁོར་ལོའི་རྩིབ ས་ཕྲན་ལྟེ་བའེ་ཟླུམ་བསྐོར་གཅིག དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབ ས་བརྒྱད་ 
ས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། དེའི་ཕྱིར་སྔགས་འཕྲེང་གཉེས་ཀྱི་སར་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྭ་མེ་རིས་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །ལྟེ་བ་ལ། མཆོག་གྲུབ། ཨོཾ་རི་ཤེ ཡ་ 
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སས ་ འཆང་བ་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ལ་འཇིགས་པ་དང་། གདོན 
དང་ཟས་སྣ་ ཚོགས་ ཟ་བ་དང་། རིག་ སྔགས་འཆང་གི གི་གནོད་ པ་ཐམས་ཅད་རཀ་རྟཀ་སྭཱ་ཱ། ཞེས་དང་སྟེང་འོག་གི་ལྷ་ 
མོས་སྔགས། ཨཏ་ནཱཾ་ མ་ཧཱ་གྲ་ཧཱ་ཌཱཾ་བི ་དྷཱ་ན་ས་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་ དྲི འཆང་བ་ལ་གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་འཚེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ རྟཀ རཀ ཀྱ་སྭཱཧཱ། ཞེས ་པ་ཡིག་འགོ་ ཕྱིར་བསྟན་ཏེ ་ཟླུམ་ པོ་བྲིས། ཡུལ་འཁོར་དང་གྲོང་། ཁྱེར་དུ་རིམས ་ནད་བསྲུང་བ་དང་། དམག་ལ་སོགས་པ་བཟློག་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན། ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་འདིར་རིམས་དང་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ རླཀ་རྦཀ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
དྲུཾ། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གདོན་ 
གདུགས་དཀར་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའེ་ལག་ལེན་གྱི་ཆོ་ག 1 


° 


སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་སྤེལ་ཚིག་འཛུད་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ། ཨོཾ་ཛ་ དྷན་ཀ་༣ཱ ནི་ཧཱཾ་དཱཾ 


དང་ འཆཚེ་བ་ཐམས་ ཅད་རྭཀ་རྦཀ་སྭཱཧཱ། ལྟོའ་རྩེབས་ལ། ཨོཾ་སྟཾ་བྷ་ན་ཀ་རི་ཧྙཱཾ་དྲཾ། ནུབ་ཀྱི་རྩི་བས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བི་དྱེ་སཾ་ 

བྷརྱ་ཌ་ཀ ་རི་ ཧཾ དྲིཾ། བྱང་གི་རྩིབས་ལ། ཨོཾ་པ་ར་བི་དྱེ་སཾ ་བྷཀྐྱ་ཌ་ཀ རི་ཧྷ་དྲིཾ། བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་དུཏ་སྟཾ་བྷ་ན་ 
ཀ་རི་ཧཱཱུཾ་དྲཱཾ། ཤར་ལྷོའིརྩིབས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཡཀྐ་རཀྫ་ས་གྲ་ཧྭ་ཌི་བི་ཧྷནྡ་ན་ཀ་རི་ཧྲཱུཾ་དྲིཾ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རི་བས་ལ། ཨོཾ་ཙ་ཏུ་ཆཱ་ཤི་ 
ཏི་ནཱཾ་གྲ་ཧ་ས་ཧ་སཱཱ་ཌི་བི་ཧཱནྡ་ན་ཀ་རའི་ཧཱུཾ་དྲཾ།ནུབ་ཐང་གིཅིབས་ལ།ཨོཾ་ཨྩ་བི་ཤཏྭི་ནཱཾ་ནཀྐ་ཏ་ཌཾ་པྲ་ས་རྷ་ན་ཀ་རཱི་ 
ཧུ་དྲཾ། ཞེས་པར་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ། ཏ དྱྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ ་ཨ་ན་ལེ། ལྷོའི་རྩིབས་ལ། ཨོཾ་ཁ་ས ་མེ ་ཁ་ས་ 
མེ། ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ། ཨོཾ་བེ་ར་བེ་ར། བྱང་གི་རྩིབས་ལ། ཨོཾ་སོ་མེ་སོ་མེ། བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ ་ཧྷ་རི་ཐྡྷ་བྷནྡྷ་ནཱཾ། ཤར་ 
ལྷོའི་རྩིབས་ ལ། ཨོཾ་བཛྡ་ པཱ་ ཌི ་ཕཊ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས ་ལ། ཨོ་ཛྷཱཾཛཱུཾ ཧཱ ཕཊ་ ཕཊ། ནུབ་ བྱང་གི་རྩིབས་ལ། ཨོཾ་ཛྷཱཾ་དྲཱཾ་བྷནྡྷ་ཕཊ། ཅི་བས་ཕྱི་ 
ནང་གི་སྔགས་ རྣམས་ ཀྱི་མཇུག་ཏུ། འཆང་བ་ལ ་གདོན་ ཐམ ཁཾ བ་ཐམས་ ཅད་ རྟཀ ་ར་ཀ >; 2 སྭཱཧཱཱ། ཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་བྲི་བར་ 
བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ཡུག་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏྷོ་ བྷན་ཐྷནྡྷ་ བཛྲ་མ་མ་རཀྐ་རཀྟ་བཛྲ་པཱ་ ཌི ཧཾ ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏྫི་༡༠ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཙཱར་ཏེ་ཛཱ་ར་ཤི་ཨོཾཧྷུཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། ད་ཀ་ད་ཀ ད་ར་ད་ར བྷི་ད་ར་རྷི་ད་ར། རྫིནྷ་ནིན 
ཧིན་ཧིནྡ་ཧཾ་ཛཾ ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཆོར རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོངི་།༧ཧྷུཾ་ཕཊ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ། ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ 
ས་མེ། བེ་ར་བེ་ར། སྭོ་མེ་སྭོ་མེ། སར་བྷུདྷ་ཨ་ཏིངྟ་ནཱ་ཨ་ཏིངྟ་ཏེ། སྲརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོང¢ི་ ཁ༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ ཏེ་ཧྷིཾ་ཕཊ་ ཊ་ཧྷུཾ་ 
ཧྷུཾ་མ་མ་ཧྷུཾ་ནི་འཆང་ བ་ལ ་ར༡ ་རཀ་ ཀྱ་སྭཧཱ། ཞེས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁོར་ཡུག་ལ། ཨོཾ་ཨ་སིཾ ་ཏྭ་ན་ལརྐ་ ཅེས་སོགས་ནས། ཤ་ 
མ་ཤ་ན་བཱ་ སི ་ནི་ ཡེ་ ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་དང་། འཆང་བ་ལ ་གདོན་ དང་ རིམས ་དང་ཉེ ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ ཅད་རྒཀ་ 
རཀ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་བྲི་བར་བྱའོ། །འཁོར་ལོའི་རྒྱབ་ཏུ། ཨོཾ་སརྦ་བི་དྱེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏེངྟ་བཛྲེ་ 
སྭཱཧཱ། ཅེས་པ་བྲི། དེ་ནས་སྲུང་བ་དེ་ཉིད་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་མཆྫལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྱས། དེའི་སྟེང་དུ་སྲུང་བ་ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་ 
ཞལ་རང་གི་ངོས་ལ་བསྟན་པ་བ ཞག དེའི་མཐར་མཆོད་པའི་ཚོག ས་འབྱོར་པ་བ ཤམས། དེ་ནས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ་རང་གི་མདུན་དུ་ལྕོག་རྩེའེ་ཁར་རང་གི་གཡོན་དུ་ 
ཡིན་ན་བླང་དགོས་ཀྱི། དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བླང་མི་དགོས་ག སུངས་ཟེར་ཏེ། ག སུངས་པ་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། བདེན་སྲིད་ན་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་གྱི་རྣམ་ 
དགོས་ལ། དེ་ནི་དགེ་སློང་བྱེད་པ་ན་ཡང་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྔོམ་པ་བླངས་དགོས་པ་བཞིན་དགེ་སློང་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན། སྔར་ 
མི་དགེ་བ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཡང་མི་དགེ་བ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་ལྡན་གསང་སྔགས་ཀྱི་འགོར་འཇུག་པས་ 


ྲ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་དགོས་ཤིང་། དགེ་སྦྱོར་ཐུན་རེའི་འགོ་ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོ་ག་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་པ་རྣམས་སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་ཚར་རེའི་འགོར་ཡང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་ 
གཟུང་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དོན་ཞགས་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་དུ་གསུངས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་བླངས་དགོས་པའི་ཐོ་རེངས་སྔ་བར་ཁུས་བྱས་ནས་ 
ལངས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་ 
བྱང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ སེ་གོལ་བཅས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བས་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་ཕྱག་འཚལ་བཅས་ཤུར་མས། གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
རན །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་ 
བཉིན་སྐུ ཿ སྤོཐཛཐོན ཁྲི ཐག ཕྱག་ཞཆག། : རཏ་ཐོ་ཡི་ཏྲོག་ཐོག་པ་ཡེ། །ཇྔྱིམ་ཧཁོཧྲ་ཧཱ་ ཚས་ 
རྣམས་ལ་འདུད། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པའི་འདོད་ཚགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་ 
བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པའེ། །ཞི་གྱར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་ལ་དག་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ 
ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གྱར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་ 
མངའ་བ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
གདུགས་དཀར་ཅན། །ཞལ་སྟོང་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་ལྡན། །ཕྱག་སྟོང་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །གཙུག་ 
ཏོར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་ལ་སོགས་པ། སྒོ་མ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཉིད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུང་བདུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བཅུ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་དང་། །དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་གྲུབ་རྣམས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་བགེགས་དཔུང་འཇོམས། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ལེགས་ཉེས་ 
པཏ་ཛཾན་ཏས་ཅག་ཤཾ། །ཝགས་དྲན་རྱམསའ་རྱག་ཝ་མོ་ །ཏ་དོག་སྷན་ཏང་ཐོཉ་ཏཏྔཛྡཊྤ། ཁཐུ་ 


གདུགས་དཀར་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའེ་ལག་ལེན་གྱི་ཆོ་ག 3 


དང་སྡེ་དང་ཞོན་པ་བཅས། །ཐབས་དང་སྙིང་རྗེ་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །སྐྱོང་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་པ་ཡི་རྣམ་ཀུན་ 
དུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཞེངས་མུ་ནས་འདུར་གདངས་བཅས། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེངྒེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ཡུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ 
ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ 
དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གི་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་ 
མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ 
བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་ 
དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ 
ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགི། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོར་དྲིལ་གཞན་རྣམས་ཕྱི་མཆོད་རོལ་དུང་སྒང་དུང་གཉིས་དུང་ 
གསལ་བཅས་གློ་ཀ་གཉིས་རོལ་མོའི་སྦུགས་ལ་འགྲོ། ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་རི་རབ་ 
མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་ 
བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྦྱོད་ལ་ 
དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་བགྱི། །དེ་ནས་ཕྱག་བྱ་རྣམས་བཞག་ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་ 
བཅས་ཙིག་ཕུར་འདུག་ལ། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་ 
བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་ 
དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཚགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་ 
དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བ་བསྐུལ། །མྱང་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་ 
དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པ་ཡང་། ཅ་ 
གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བ་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱིར་བསྔོའོ། །མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཕྱག་གཅིག་བཅས། ཡང་ཙོག་པུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ཤུར་མ་བཅས། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་།  །ཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའེ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། 
རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ། ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའེ་བཀའ་ལེགས་པར་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གསོ་སྦྱོང་སྔོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བགགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། 
ཛི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཚར་གསུམ། ཡང་ཤུར་མས། 


གདུགས་དཀར་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའེ་ལག་ལེན་གྱི་ཆོ་ག ཏྱ 


དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱོད་ཅིང་། །རྫུན་ 
གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བསྟན་པས། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་མི་ 
བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་ 
བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་ 
སྤངས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྔུག་བསྔལ་མང་གྱུར་འཇིག་རྟེན་འདི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ 
བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་་ཨ་མོ་གྷ་ ཤཱ་ལ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་བྷ་ར་བྷ་ར་མཧཱ་བུདྡྷ་སཏྐ། པདྨ་ནི་བྷ་ིཏ་བྷ་ 
ཏ། ཧྷ་ར་རྷ་ར་ས་མནྟ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་དང་། ཏྱདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། བི་ཤ་རྷེ་བི་ 
ཤ་དྷེ། བེ་ར་བེ་ར། བཛྲ་ཌྷ་རི་ནི་ཐྷནྡྷ་ཐྷནྡྷ་ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོ་དྲཱཾ་བྷྡྷ་ཧྷིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 
ཉེར་གཅིག་བཟླས། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་ 
མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །བཛྲ་མུཿ སེ་གོལ་བཅས་བསྡུ་རྒྱ་ཕྱིར་བསྟན་བྱ། 
ཚོགས་ཞིང་རྣམ་པར་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། དཔུང་བཟང་ལས། གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ལས་ལ་འཇུག་པ་བཤད་ 
ཅིང་། དཀྱིལ་ཆོག་འདི་དང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་གྱི་གཟུངས་གྲངས་ལྔའི་ཟིན་བྲིས་སུ་གསོ་སྦྱོང་ཐོག་མར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་གྱིས་བྲིས་ 
སོ། །དཀར་ཆ་བཞི་མཛད་ན་འདིར་མཛད་ཐལ་སྦྱར་ཤུར་མས། ཨོཾ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་ 
དྲལ་ཤུལ་ཆེ། །སྟོབས་མ་ཆེན་མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །འབར་མ་ཆེན་མོ་གཟི་བརྗིད་ཅན། །དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ 
སྟོབས་ཆེན་མོ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་གོས་དཀར་མོ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །རྒྱལ་བའེ་རྡོ་རྡེ་ 
ཕྲེང་ཞེས་གྲགས། །པདྨ་མངོན་མཚན་རྡོ་རྗེས་མཚན། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་ཕྲེང་བ་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་མཁར་རྣམས་ 
འཇོམས་པ་མོ། །ཞི་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་མ། །གཟུགས་གཞེ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་མོ་ཅན། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
མ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་གཞན་དང་། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རིགས་འཛིན་མ། །ལགན་རྡོ་རྗེ་རིག་ 
སེར་ཕྲེང་། །ལེ་རྒན་རི་དང་རིན་ཆེན་མ། །སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྲགས། །རྣམ་པར་འགྱིངས་མའི་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། །གསེར་འོད་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མཁའ་མ། །རྡོ་རྡེ་གྲོས་དང་དཀར་མོ་དང་། །པདྨ་ཅན་དང་ཟླ་འོད་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༨༨ ༨ 


པམ །སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་དེ་བཞིན་སྦྱན། ྡོ་རྗེ་ཉི་མའེ་འོད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའིང་རྒྱལ་གྱིས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དཀར་དམར་གཉིས། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཌྫ་ལི་ 
ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ས་སྒ ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུཧྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། གིས་སྩངས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཛྙུ། ཟོ 
གསུམ། ཨོཾ་སྦརྦ་བི སྦྱན་ན་མས་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ ཁི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཨ རྭ་ཐཱ་ཁི་ཨུཏྒ་ཏེ ་སྤྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ 
ཧྲབྟེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ཤུར་མས། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དག་པ་སོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷའི་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་འདོར་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རེག་སྔགས་འཚང་གླབ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ལྡན་དྲག་པོ་དཀའ་ཐུབ་བཟློག་པའི་བདག་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ལེགས་ལྡན་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་བྱས་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨའེ་གདུང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེའེ་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རེན་ཆེན་རེགས། ནོར་བུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལས་ཀྱི་ 
རིགས། གླང་པོའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྫའརེགས། གཞོན་ནུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླུའ་རེགས། ཀླུའི་ 
གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དཔའ་བརྟན་པའི་སྡེ་མཚོན་ཚའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ 
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ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨན་གྱེ་བླ་ཟེར་བ་འདི་མ་དག་སྟེ། རྒྱ་དཔེར་གུ་རུ་བིླུནྨ་ཟེར་བ་ཡོད། བོད་ 
སདདུབླ་མར་གསུངས། སྨན་གྱི་བླ་བིུླ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སཱ་ལའི་དབང་པོ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་རྒྱས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་གསུང་གི་ 
ཏོག་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ་ 
འདིས་འབྱུང་པོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ། གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་གཅོད་པ། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་ 
བ་ལས་བཟློག་པ། སེམས་ཅན་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ། སྡང་བ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག་པ། གདོན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དགའ་བར་བྱེད་པ། 
གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། དགྲ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ། མ་རུང་པ་དང་སྡང་བ་དང་། རྨི་ལམ་ 
ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། དུག་དང་། མཚོན་དང་། མེ་དང་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བ་སྟེ། རིག་སྔགས་ 
ཆོ་ག་འདི་སྦྱར་བ་བྱའོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རིག་སྔགས་གྲུབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་ཀྱི་རིགས། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གང་སུ་དག་ས་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་། ལྷའི་གདོན། ནམ་ 
མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་། དུད་འགྲོའ་གདོན ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་། ལྷ་རྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་། འཐབ་རྩོད་ཀྱི 
གདོན། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། རེག་སྔགས་འཆང་བ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག རླུང་ལྷ་རྣམས་དང་། བྱ་ཁུང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ 
དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི། དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། མིའམ་ཅི་རྣམས་དང་། ས་བདག་ལྟོ་ཕྱེ། ལྟོ་ཕྱེ་རྣམས་དང་། ཤ་ཟ་རྣམས། སྲིན་ 
པོ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། ནག་མི་བཅུ་གཅིག ཤ་ཟ་རྣམས་དང་འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་། གཤེན་རྗེ་དང་ནག་མོ་ 
མཚན་མོ། གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་། སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། སྐམ་མཛེའི་རིགས། སྐེམ་བྱེད་ 
རྣམས་དང་། སྤྱོ་བྱེད་རྣམས་དང་། ཁོའི་གྲིབ་མ་སོགས་ཙམ་ལུས་མ་འཇུ། གྲིབ་གནོན་རྣམས་དང་། སྙིང་མི་དྲན་སྨུགས་བྱེད། 
བརྗེད་བྱེད་རྣམས་དང་། འོན་བྱེད། གནོན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་ཉོན་ཅིག འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གཟི ་བརྗིད་འཕྲོག་པ་ 
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རྣམས་དང་། མདངས་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། རུ་སྟེགས་ཀྱི་སྒྲ་ཁ་ཤད་ཀྱི་རྟུལ་ནས་ས་བོན་སྨིན་བྱེད། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་རྣམས་ 
དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ། ཟས་སུ་ཁྲག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། སྲེང་མོ་བཞེའོ། །ཟས་སུ་ཞག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་སྲིན་ 
མོ། །ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། མིག་ལོག་པའེ། ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད། ཟཾས་སུ་རྐང་ཟ་བ་ 
རྣམས་དང་། སྐྱེས་མ་ཐག་ཤི་བ། ཟས་སུ་བཙས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། དབུགས་ཟ་བ། ཟས་སུ་དབུགས་འཕྲོག་པ་རྣམས་ 
དང་། བྫོས་པས་ཆིམ་པ། ཟས་སུ་གཏོར་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། མེ་ཏོག་གི ཟས་སུ་ཕྲེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཙརྡན། ཟས་ 
སུ་དྲི་ཟ་བ་རྣམས་དང་། རླངས་པ་ཟ་བ། ཟཾས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཕྲེང་བ་མ་ཡིན་པ། ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་ 
རྣམས་དང་། ཤིང་ཐོག ཟཾས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཕྱེ་ཟ་བ། ཟས་སུ་ལོ་ཐོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆེན་སྙིང་པོ་ 
རྒྱུད་ཆེན་ནས་ལས་དངོས་སྦྱིན་བསྲེག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཟས་སུ་སྦྱིན་བསྲེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཐླིང་བར་གྱི་སུན་ནག་ན་ 
གནས་པ། ཟས་སུ་རྣག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཕྱི་ས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། 
ཟས་སུ་ལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། 
གླང་པོའི་ཁ་ཅུ། ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྨྱུག་པ་ཟ་བ་ 
རྣམས་དང་། ཁུ་བ་དང་བཤལ་ཆུ། ཟས་སུ་གཏོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
བཅད། སྡིག་པ་དང་སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡང་བ་དང་སྡང་བའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
དང་། དྲག་ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་བདག་ལ་ 
ཉོན་ཅིག རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་འདི་སྒྲུབ་པར་བྱའོ། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་གཏོར་མ་ཡང་སྦྱིན་ 
ནོ། །གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་འདིས་མགུ་བར་གྱིས་ལ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ལ། སྡིག་པ་དང་སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡང་བ་དང་སྡང་བའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་དང་། དྲལ་ཤུལ་དང་དྲག་ ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་ 
དང་། གཟི ་བརྗེད་འཕྲོག་པའེ་གདོན་ཐམས་ཅད་དེངས་ཤིག སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་གསོར་དཀྲོལ། རོལ་མོ་དྲག་རོལ་དྲག་ 
དུང་བཞི་རྒྱུན་བཞིན། གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། རོལ་མོའི་སྦུགས་ལ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཇི། ཧྷནྡྷ་ཐྷནྡྷཱ། བཛྲ་པཱ་ཤ་མ་མ་སརྦ་དུཏྩན་ 
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བིགྦྷན་བི་ན་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་ཨ་སི་ཏཱ་ན་ལནྐ་པྲ་བྷཱ་སྦྲ་ཊ། བི་ཀྭ་བི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ། ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ། ཁཱ་ད་ 
ཁཱ་ད། དྷ་ར་དྷ་ར། བི་ད་ར་བི་ད་ར། ཚིནྡྷ་ཚིདྡྷ། ཧིྡ་ཐིནྡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཧེ་ཧེ་ཕཊ། ཧོ་ཧོ་ཕཊ། ཨ་མོ་གྷ་ 
ཕཊ། ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་ཕཊ། བ་ར་ད་ཕཊ། བ་རྭ་པ་ད་པཊ། པྲ་ཏི་གི་རི་ཏི་ཕཊ། ཨ་སུ་ར་བྲི་དྲ་བ་ཀ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད 
དེ་ནས་མཚམས་བཅད་པ་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱང་བའི་གདུགས་ 
དཀར་མོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཆེན་མོའི་བཀས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡིག་པ་དང་སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡང་བ་དང་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ལྷའེ་གདོན་རྣམས་དང་། ཀླུའི 
གདོན་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། རླུང་ལྷའི་གདོན་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ 
གདོན་རྣམས་དང་། དྲི་ཟའི་གདོན་རྣམས་དང་། མིའམ་ཅིའི་གདོན་རྣམས་དང་། ལྟོ་ཕྱེ་ཆེན་པོའི་གདོན་རྣམས་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། སྲིན་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། ཤ་ 
ཟའི་གདོན་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། གྲུལ་བུམ་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། སྲུལ་པོའི་གདོན་ 
རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཤ་བའེ་ལུས་སྐམ་ནས་འཆི་བ། སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། སྨྱོས་ 
བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། ཝུས་ཚད་སེམས་ཁར་གནོད། གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་ 
རྣམས་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ལུས་ལ་གནོད། གནོན་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའེ་གདོན་རྣམས་དང་། ལྷ་མོ། 
ཉཿ་བུཉབཾདཾན་རྣམས་རྔརྤ། ཆཐཝ་གྱ། གཿ རྗཿགྲོཉ རཱབསྲྐར། རཿ ཨཿ རྱཧྤཐདྡེ 
རྣམས་དང་། མ་མོའི་ཕོ་ཉ། མ་མོ་དགའ་བ་བྱེད་པའི་གདོན་རྣམས་དང་། འགྲོ་བའི་དོན། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའེ་གདོན་རྣམས་ 
དང་། ཡུད་ཙམ་ན་བར་བྱེད་པའི་གདོན། ཚེར་མ་གདོན་པའི་གདོན་རྣམས་དང་། ནད་རིགས་དགུ་ལ་སོགས། རིམ་ཉིན་གཅིག་པ་ 
རྣམས་དང་། ཉིན་གཉིས་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་བཞི་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་བདུན་པ་ 
རྣམས་དང་། འཕྲེད་ལ་རྟག་ཏུ་འཚོམས། རྟག་པའི་རིམས་རྣམས་དང་། ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་འཇོམས་སུ་རུང་། རིམས་མི་ཟད་པ་རྣམས་ 


དང་། རིམས་ལྡང་དུབ་པ་རྣམས་དང་། རླུང་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། 
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བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཀླད་པ་ 
ན་བ་དང་། ཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་། ཡི་ག་ཆུས་པ་དང་། མིག་ན་བ་དང་། སྣ་ནད་དང་། ཁ་ནད་དང་། མགུལ་ 
ནད་དང་། སྙིང་ནད་དང་། ཀོག་མའི་ལྷ་གོར་ན་བ་དང་། རྣ་བ་ན་བ་དང་། སོ་ན་བ་དང་། སྙིང་ན་བ་དང་། རྩི་བ་ 
ལོགས་ན་བ་དང་། རྒྱབ་ན་བ་དང་། ལྟོ་བ་ན་བ་དང་། སྐེད་པ་ན་བ་དང་། ཆུ་སོ་ན་བ་དང་། རྗེ་ངར་ན་བ་དང་། 
ལག་པ་ན་བ་དང་། རྐང་པ་ན་བ་དང་། ཡན་ལག་ན་བ་དང་། ཉིང་ལག་ན་བ་དང་། རིམས་དང་། ཤུ་བ་དང་། 
གཡན་པ་དང་། འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་དང་། མཛེ་དང་། ཕོལ་མིག་དང་། བས་ལྡག་དང་། མེ་དབལ་དང་། གཡན་པ་ 
922 ¡1 སྐེམ་པ་དང་། སྐྲག་པ་དང་། དབྱིག་དུག་དང་། དུག་སྦྱར་མ་དང་། བྱད་དང་མེ་དང་ཆུ་ 
དང་། མེ་ངེས་དང་། དྲག་དང་། གནོད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་འཆི་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་སྔགས་འཆིང་བར་བགྱིའོ། །གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པར་བགྱིའོ། །གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་གཅད་པར་བགྱིའོ། །གདོན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བགྱིའོ། །གདུགས་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ 
ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ་འདི་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་ 

བགྱིའོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲང་དུ་གསོལ། 
ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག སྟོན་བ རྒྱ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ ཡུག་གཅིག་སྟོན་ལ་གཅིག་གི་མཐར་རྡོར་དྲིལ་གསོལ་དཀྲོལ་ 
རོལ་མོ་དྲག་རོལ་དྲག་དུང་བཞི། གཏོར་མ་དོར་བ་དང་སྦྲུགས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཊཾ་བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་བཛྲ་མ་མ་རཀྐྱ་རཀྟ་བཛྲ་པ་ཌེ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ 
སྭཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཌི་བནྡྷ་བནྡྷ། བཛྲ་པཱ་ཤ་མ་ལ་སརྦ་ད་ཧྷཔྣན་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་སི་ཏཱ་ 
ན་ལཱན་པྲ་བྷཱ་སྦྲ་ཊ་བི་ཀྭ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྲེ། ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། ཁཱ་ད་ཁཱ་ད། ད་ར་ད་ར། བི་ད་ར་བི་ད་ར། ཚིན བྷ 
བིཧྷཾ་ཧ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཧེ་ཧེ་ཕཊ། ཧོ་ཧོ་ཕཊ། ཨ་མོ་ག་ཕཊ། ཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་ཕཊ། བ་ར་ད་ཕཊ། བ་རྭ་པ་ད་ 
ཕཊ། པྲ་ཏྱི་ཡ་གི་རི་རི་ཕཊ། ཨ་སུ་ར་བི་དྲ་བ་ཀ་ཕཊ། དེ་ནས་རྔ་རོལ་སོགས་བཞག མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་་ཨ་མྨི་ཏ་ཀུཌྫ་ 


ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ་ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྷ་སརྦ་རྷརཱ་སྭ་བྷྡོཉཾ། རབ སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨོཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུ་ 


གདུགས་དཀར་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའེ་ལག་ལེན་གྱི་ཆོ་ག 11 


བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། 
ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་ 
པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ 
ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་ 
པའི་སྤིན་ཕུང་ལྟར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པ་བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞེང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ནམ་མཁའ་ 
མཛདཀྱ་ཕྱག་རྒྱ་དཔལ་བར་བསྐོར་ནས་མཐང་སེ་གོལ་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་བུ་ར་བུ་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་ཝརྟ་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ་ཛཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ 
ཁཾ། དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་སོགས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ཨཱཚྙཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཏྱཾ་ཨཱཚྙཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཨཱཚྙཱ། ཨོཾ་བཛྡ་ 
དྷཱ་པེ་ཨཱཚཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ ཨ་ལོ་ཀེ» ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷེ»* ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ ༧“ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཛཱི། འདེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
དྲལ་བུ་རྒྱན་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རོལ། དུང་སྒང་དུང་གཉིས་དུང་གསལ་བཅས་མཆོད་པའི་སྤིན་གཟུངས་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ 
ཡ། ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ ས་ར། པྲ་མཛྫྷ་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྨཀྲི་བུདྷྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། 
མ་ཧཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛོ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བི་དྱེ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་བོ་ཉྷི་ཙི་ཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་ཐྷོ་ཧྷི་མཏྫོ་པ་སཾ་པྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། 
བྷ རྦ་ཀརྨ་ཨ་བ་ར་ཌ་བི་ཤཱ་རྷ་ན་བཛྗེ་སྭཱཧཱ། ཚར་གཅིག དྷརྨར་ི་མེདཁྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ།།རྒྱུ་སྦརསྦྱིན་བདག་ཆེན་པོའི་ཐོག་དྲངས་ 
ཞེས་ནང་དོན་སྐབས་ཐོབ་མཛཚད། བདག་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེའེ་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའེ་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད། དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་ 
བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 


12 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས::༧ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་༩༧ གཉིས་པ་ནས་བཟུང་། བླ་ 
མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ×× ཆོས་ལ»× དགེ་འདུན་ལ» ཞེས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་ཤུར་མས། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །བདག་གིས་བསྒོམ་བཟླས་བགྱིས་པའེ་བསོད་ནམས་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་ཐན་གོ་མའི་རང་སྐད་ཅིག་གི་ལྷ་མོ་བསྐྱེད་པའི་ཨོ་གྱི་འོད་ཟེར་ཞེས་གསུངས་པས། རང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་གསལ་བའི་སྙིང་གའེ་དབུས་སུ་པཾ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའེ་ 
སྟེང་དུ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ཞིང་གསལ་བའི་ཨོཾ་ཡི་གེ་དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་འཁོར་ 
བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སེ་གོལ་བཅས་རྡོ་རྗེབསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ཤུར་མ་བཅས། 
བཅོམ་ལྡན ཐ་ག།གྲམ་དྲཀན་ཙནཱ།  རྣཝྔ་སྱང་ཐུགས་རྩིཅ་ཕྫནྣ་དངརྷཊླ། །ཕྱག ཏཇ་ཐརཾྐསྤཇ་ཀུྟ 
ལཊཏ་ཐ། །གྲུག་ཏོང་ཝས་བྱུང་བྱོན་ཏྱཐཟྤ། ཁལ །གཞན་གྱེ་ཝ ཇུ་ཐྔཝ་སྲོག༔་ཁྲཧཾ། བྲ ཐྲ་ཐྤཞཾ་ཛྷ 
བཅས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཉིད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུང་བདུན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅུ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་རང་དང་། །དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་གྲུབ་རྣམས་ལ། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་བགེགས་དཔུང་འཇོམས། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་སྟོབས་ 
དང་ལྡན། །ལེགས་ཉེས་སྟང་འཛིན་དམ་ཚིག་ཅན། །ལེགས་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིང་ 
འོད་དང་ལྡན། །མཐུ་དང་སྡེ་དང་གཞོན་པར་བཅས། །ཐབས་དང་སྙིང་རྗེས་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །སྐྱོང་མཛད་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པད་སྐོར་སྔོན་འགྲོའི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུངྟི་༧སི་ཏཱ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་ཨ གཾ་པྲཏ ཙྩ་ཡེ་ སྭཧཱ ཆར་ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏི་ཏ༩ སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཱ་ཛྱཾ་པྲ་ཏིནྩ་ཡེ སྭཱ ཨོཾ 
སྤརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྱི་ཏ༩ སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པའེ་པ་ཏྭིཛ་ཡེ་ སྭཧཱ བའ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱྱི་༩༧ སི་ཏཱ་ཏ་ 
པ་ཏེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་དྷཱ་པེ་པྲ་ཏཱནྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭཱཉི་༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་་ཏེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ལོ་ཀེ་པྲ་ 
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ཏིཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱའི་།༩སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏེ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཧྷྡེ་ཏཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨུའི་།༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ནི་ཝི་དྱེ་པྲ་ཏི་ཡེ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་།༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱེ ཌྩ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་དང་མཆོད་རོལ་མེད། ཞབས་བསིལ་དཀྱིལ་ཆོག་འདིར་མི་འབྱུང་ཡང་། གཞན་དུ་འབྱུང་ 
བས་ཁ་བསྐངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ཤུར་མས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་ 
བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ 
ནི་རབ་སྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ 
ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་ 
བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཞེས་ལན་གསུམ་བསྡུ་རྒྱ་ཕྱིར་བསྟན་སེ་གོལ་བཅས། བཛྲ་མུ་ཚོགས་ 
རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཚད་མེད་བཞི་ནི། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱ་དང་བྲལ་བར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་བྱ། བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ 
ཆགས་སྡང་ཉེ་རིང་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས་ཚགས་མེད་པའི་ངང་ལ་སེམས་བཏང་སྟོམས་པར་བྱ། ཚར་གཅིག་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །ཨོཾ་ཤུ་ནུ་ཏ་ཌྷཱ་ན་བཛ ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །སྟོང་པར་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ 
སེམས་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་རྱུར་པ་ལས། འཁྲེལ་པ་ལས་གཙོ་མོ་འདིརྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་མེད་ 
དོ། །གདུགས་དཀར་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛད་པ། གཡོན་པས་བདག་ཉིད་ཡུལ་འཁོར་སྲིད་བཟང་དང་བཅས་པ་ཁེབས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་བསྣམས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ས་སྐྱ་པའི་ 
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ཕྱག་ལེན་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་གཞིར་བཞག་པ་ཡིན་ཕྱིས་འགྲེལ་པ་ནས་བཅུ་བདུན་མའི་སྐབས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་བསྐྱེད་པར་བཤད། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའོ། །ཡང་ན། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་ཅན་སྐུ་མདོག་གངས་རིའེ ་རིའེ་ཕུང་པོ་ 
ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་གསུམ་མ། ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བའི་ཞལ། གཡས་ཞལ་སྔོན་མོ་དྲག་པོའི་ 
ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པའེ་ཉམས་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའི་སྟོད་ 
གྭ ཏང་ན་ཊོགཉཐཱ་སྲཝ། ཐ་བྲཝམྤཆཔེ་ཱཀྤཾཝ་ཧཱ།ཏྣཐཾན ཧཿ གགཉྔ་ཏྲསྤ 
པ་འཛིན་པ། གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། བཞི་པ་ན་མདའ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱལ་མཚན། གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་གཞུ། བཞི་པ་ན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཁྲོས་པའི་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་པས་མ་རུང་པ་རྣམས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དེའེ་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལྷ་མོ་ལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ 

མདུན་གྱི་ནམ་མཁའེ་ཁམས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བསྡུ་རྒྱ་ནང་བསྟན་སེ་གོལ་བཅས་པད་སྐོར་སྔོན་འགྲོའི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། 
ཨོཾ་སྤར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏི་ཏ༧ སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ གཾ པྲ་ཏིཛྩ་ཡེ་ སྭཧཱ ༤ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱྱི་ཏ༧ སི་ 
ཏཱ་ཏ་བ་ཏེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པྭ་ཏྱཾ་པྲ་ཱྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཉི་༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བུཇྫེ་པྲ་ 
ཏིཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ར། རྲཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱའྱི་།༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྷཱ་པེ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨུའི་ཏ༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུངྩི་།*སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་ 
པ་རི་ཝཱ་ར་ཛྡྷ་པྲ་ཏི ཙྩ་ཡེ་ སྭཧཱ ༩ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏི་ཏ༧ སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ནི་ཝི་ཏྱེ་པྲ་ཏཱིདྫ་ཡེ་ 
སྭཧཱ ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭཱཉི་༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཀྲག ་ 
ཛྲཧཱུཾ་བཾ་ཧོ¢ཉེས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡང་། ཨོཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛ། སེ་ 
གོལ་བཅས་རྡོ་རྗེབསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ ་ཨ་རྒཾ། པཱ་དྱཾ། པུངྫེ། དྷཱ་པེ། 
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ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་ཨཱ་ཚཱུཾ། གེས་མཆོད།ཨོཾ་ཨ་གྷི་།ིརྩ་ཏུ་སཱཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའེ་གང་བ་ཐོགས་ནས། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་བདག་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་དབང་གི ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པར་ 

གྱར། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུངྟི་༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨཛྡ་པྲ་ཏཱིནྩ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྭ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུངི་ 
ཁ༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཱ་ཏྱཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཡེ ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨངི་༤སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
བྲུའེ་པཏླི་ཛཡེ་སྭཱཧ ཨོཾ་ར། རྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྟི་།༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་དྷཱ་པེ་པྲཏྭིྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ 
གཞན་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་རོལ། དུང་སྒང་དུང་གཉིས་དུང་གསལ་བཅས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ཐ་ག་ཝ་ཏེ་བྲ་ས་ར་པྲ་མརྷ་ནི་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨར་ཧ་ཏེ་སམྨཀི་བུདྷ་ཡ། ཏྱྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛྔོ་བཛྲི། མ་ཧཱ་བིླ་བཛྲི་། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ 
ཅི་ཏཱ་བཛྲེ་ མ་ཧཱ་བོ་ཧྷི་མྫོ་པ་སཾ་པྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། སྲརྦ་ཀྲར་ཨ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་རྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། རོལ་མོ་སོགས་བཞག་ 
མཆོད་པ་བསྡུས་ནས་མཚོད་པ་རྣམ་ལྔས་མཆོད་གསུངས་ཀྱང་། འགོར་ཆུ་གཉིས་དང་། མཇུག་ཏུ་རོལ་མོ་སྦྱར་བ་བླ་མའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་ 
འཛིན་པས་གདངས་བཅས། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའེ་གཅུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །བདེ་འབྱུང་བསྟན་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་། །བདེ་ཆེན་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་པའི། །བདེ་གཤེགས་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲེལ་བསིལ་བཅས། རྡོར་དྲིལ་བཞག་ལྷ་སྐུ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ། ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དབང་ 
པོའི་གཞུ་ལྟར་གྱུར། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཁའི་ཨོཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དེ་དག་ལས། 


16 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་ 
མ་ལུས་པ་བསྒྲུབ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་བརླབས་ནུས་པ་མ་ལུས་པ་ 
བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐེམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་བླགས་པ་བྱ་བ་ནི་འུར་འདོན་བཅས། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། བི་ཤུ་ 
ཧྷེ་བི་ཤུ་རྷེ། བེ་ར་བེ་ར་བྲང་དྷ་རི་ཌི། བནྡྷ་བནྡྷ བཛྲ་པྭ་ཌི་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོ་དྲཱཾ་བྷནྡྷ་ཧྷཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། བརྒྱརྩབརྒྱད་བཟླས་ལསོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཅི རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཉྱི་༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏཱ ཅྱ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨངི་༤སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཝཱ་ར་དྷཱ་པེ་པྲཏིྩ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭཱཉི་༤སི་ཏཱ་ཏ་པ་་ཏེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ 
ཏྲཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲེལ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རོལ། དུང་སྒང་དུང་གཉིས་དུང་གསལ་བཅས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་ནི། ན་མོ་ 
རྭ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ས་ར་ཏྲ་མ་རྷ་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀྲི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་ 
བཛེ། མ་ཧྭ་ཏེ་ཛོ་བཛཛེ་། མ་ཧཱ་བི་ཡ་བཛྗེ་མ་ཧཱ་བོ་ཧྷི་ཅི་ཏ་བཛྲེ་། མ་ཧཱ་བོ་ཧྷི་མཐྫོ་པ་སཾ་ཏྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། སརྦ་ཀརྨ་ 
ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤཱ་བྷ་ན་བཛྲེ ་སྭཱཧཱ། རྷརྨར་ཌི་མེད། རྔ་རོལ་བཞག རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ལ་གདངས་བཅས། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའེ་ 
གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །བདེ་འབྱུང་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་། །བདེ་ཆེན་འབྲས་བུ་ཉེ་ 
བར་སྱོལ་མཛད་པའེ། །བདེ་གཤེགས་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲེལ་བསིལ་བཅས་རྡོར་དྲིལ་བཞག འདེར་ 
གལ་ཏེ་བུམ་བསྐྱེད་དགོས་ན་དེའི་ཚུལ་ནི། བུམ་པ་དུང་ཆོས་རྡོར་གཟུངས་བཅས་རྒྱན་བཞིན་བཤམས་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཌྫ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ 
ན་ཧྷཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷྷ་སརྦ་རྷརྨ་ཨཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཾ་གེས་སྦངས། སྟོང་པར་གྱར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ 
བྷྲིཿལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ལྟོ་བ་ཡངས་པ། མཚུ་འཕྱང་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ་ཁ་ཁྱེར་དང་ལྡན་པ་བཙལ་བ་ 
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དང་ནག་པོ་མེད་པ་མགྲིན་པ་རས་དཀར་པོ་ཟུང་གིས་དཀྲིས་པ། དེའེ་ནང་དུ་ཨོཾ་ཏཏྟེ་ཏསྟེ་མ་ཧཱ་ཏཔྟེ་ སྭཧཱ 
ལྷའི་དལ་འགྲོའི་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། དྲི་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་ཨོཾ་ཀལྦ་བྲི ཀྱ་ཡེ་སྭཱཧཱ དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཁ་བརྒྱན་པ་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་ 
ཕུབ་པར་གྱུར། བུམ་པའེ་ནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། བགེགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་གདན་དུ་བཏིང་བ། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པར་ཅན། རོརྗའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །མེའི་ཕུང་ཕོའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། དེའེ་དྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཇཿ ཇཚྙུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉེས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ 
ཚོགས་བཛྲ་ས་སཱ་ཛཾཿ ཨ་ཐྷི་ི་ཏུ་མཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ཧྷི་།ིངྱ་ཧཱུཾ དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ 
ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའེ་དབུ་བརྒྱན། པད་བསྐོར་སྔོན་འགྲོའི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཛྫ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་པུངྲེ་པྲ་ཏིནྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་བཛཛ་པ་ཌི་དྷུཔེ་པྲཏིཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཨ་ལོ་ཀེ་པྲ་ 
ཏྟིཛྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་གནྡྷེ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ནེ་ཝི་དྱེ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཤཔྟ་ 
པྲ་ཏཱིནྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རོལ་དུང་སྒང་དུང་གཉིས་དུང་ཆོས་བཅས། ནོ་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ 
བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་ས་ར་པྲ་མ་རྷ་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀྲི་བུདྡ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛྔ་ 
བཛེ། མ་ཧཱ་བྱིང་བཛངེ་མ་ཧྭ་བོ་ཧི་ཙྭ་ཏ་བཛཛེ། མ་ཧཱ་བོ་ཧྷི་མྫོ་པ་སཾ་པྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་ 
དྷ་ན་བཛེ་ ་སྭཱཧཱ། རྷརྨ་ར་ཌི་མེད། རོལ་མོ་སོགས་བཞག རྡོར་དྲིལ་གདངས་བཅས། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ 
ནོས། (གྐཅར་ཕཱགས་རག་བྔགས་ཀྲུན་ཀྱེ་ཐརྐ་ཕཾ་། །ཁོག་འྲན་ཐགེགྲས་ཀྱི་ཚགསརྣམསཾ་འརྡཝསྔ་ 
མཛད་པའེ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ 
ལས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ་པཱ་ཌི་བནྡ་བནྡྷ། བཛྲ་པཱ་ཤ་མ་མ་སརྦ་དུང་ 


18 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བིགྷྲན་བི་ན་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བླཟས་པ་འཕྲེང་འཁོར་དེ་ནས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། ལན་བདུན་བཟླ། 
གཟུངས་ཐག་བསྡུས། སྟོང་གསུམ་འདེའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ ཡོན་ཇི་ སྙེད་ མཆིས་པ་ 
ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
བྲ་པཱ་ཌི་ཨརྒཾ་པྲ་ སྭཱཧཱ དུང་ཆས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་བུམ་པར་ཟླུག སྟོང་གསུམ་འདེའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་ 
དིད །། ཟས སཟས། || 
དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌེ་བུངྲེ་པྲ་ཏཱིྫ་ཨཱ་ཚཱུཾ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ 
ན། །ལྷ་རྫས་བདུག་སྤོས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེས་ 
འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ ་པཱ་ཌི་དྷཱ་པེ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཨཱཚཱུཾ། མར་མེ་སོགས་མཆོད་པ་གཞན་མི་དགོས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག་པར་མཛོད་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུར་གྱུར། ཞེས་སོ། །ཞེས་ 
པའང་ཀུན་ཟློས་བྲིས། དེ་ནས་སྤྲོ་ན། འདི་ནས་བཟུང་སྟ་གོན་བྱའོ། །འདི་བར་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་མཁན་མ་ཡིན་པ་གཏོང་མི་དགོས། འཁོར་ལོ་ལ་བགེགས་དང་མི་ཤེས་ 
སྡིག་པའི་སྦྱང་བ་རྣམས་བྱས་ལ། ཨ་མྲི་ཏས་སངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བ རྒྱད་ཉིས་རིམ ་དེའི་ ཕྱི་ལ་མུ་ཁྱུད་ཉེས་རིམ རྡོར་རྭ་མེ་རི་དང་ 


བཅས་པའེ་ བསྐོར་ བ། དེའི་སྟེང་གི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ ་མོ་ལས་ གདུགས་དཀར་ པོ་ཨོཾ་གྱིས་ མཚན་པ་དེ་ཡོངས་ 


སུ་གྱར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མའམ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། གང་རུང་དུ་ 
བསྐྱེད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བགེགས་བསྐྲད་མཆོད་བསྟིམ། སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་སྤྱན་དྲངས། བགེགས་བསྐྲད། 
མཆོད་བསྟིམ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། སྤྱན་འདྲེན་སོགས་བྱས་ལ། མཆོད་བསྟོད། དེ་ནས་མིང་སྤེལ་བསྲུང་བྱ་གང་ཡིན་དུ་སྐྱེད་ལ་རྡོ་རྗེ་ནང་བསྡམས་པ་ལས། 
མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གཤིབ་སྟེ་རྒྱང་། མཐེ་བོང་གཤིབ་སྟེ་བརྐྱངས་པས་གུང་མོ་མནན་པའི་ཕྱག་རྒྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧྲཱཾ་ 
ཛཿ ཅེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་རང་ངས་སྒྲུབ་བྱ་ལམ་ཡུལ་གྲོང་ལ་སོགས་པ་བཀུག་ནས། སྔར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམ་སྟེ། དེ་ནས་བསྲུང་འཁོར་ 
ལྭ་བྲིས་པའི་སྔགས་རྣམས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་ 


གདུགས་དཀར་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའེ་ལག་ལེན་གྱི་ཆོ་ག 19 


བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་དང་ཡམ་གྱི་ནད་དང་འཚེ་བ་དང་གནོད་ 
པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁུག་པ་དང་། པ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་དགྱེས་ནས་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་བྲིས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། དེའེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ཞུ་ནས་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར་ 
གྱར་ནས་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་རྩིབས་མུ་ཁྱུད་སོགས་ལ་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་མཆོད། མཉམ་མེད་མས་ 
བསྟོད། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད། ཡི་་བྷརྨ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆིག་བརྗོད་ལ། རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་བསྲུང་བ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྱི་བོའི 
ནང་དུ་རླན་ལ་སོགས་པའི་མི་གནོད་པར་བྱས་ལ་བཞུགས། ཏོག་ལ་ལྷ་མོའིསྐུ་ཡོད་ན་ཞལ་རང་ཉིད་ཕྱོགས་ལ་བལྟ། རྟནསྐུ་མེད་ན། ཛམྦྷ་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དྲཾ 
ཅེས་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩི་བས་ངོས་རང་ལ་བསྟན་ལ་བཞག དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་དགུའམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། སྟེགས་མཛེ་ས་པར་མཐཱལ་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གྲངས་དང་མཐུན་པ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེའེ་མཐར་ཉེར་མཆོད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་དང་ 
གཏོར་མ་བདུན་བཤམས། གཞན་ཡང་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྣམས་བཞེངས་ནས་ཞྭ་གྱོན་ལ། ལས་སློབ་ཀྱིས་ 
སྦྱང་བའི་ཆས་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ལ། དཔེན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་གཡས་པ་སྐྱབས་སྦྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་སརྦ་བིགྷྲན་ན་ 
མཨྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ཏེ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་།ཚེ་བྱཿ སརྦཐཱ་ཁི་ཨུུང་ཏེ་སྤྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཤཱཏྣེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་སྭཱཧཱ 
ཀླཀྣྣགན༩ངཇ༽ནྣྣ་ེ་ེླླླླིི་ 
བཱནྡྷ་བཛྲ་པཱ་ཤ་མ་མ་སརྦ་དཱ་ཊ་བིྷྲན་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ྲཨེེཾིཾིཾྲཾ་ 
འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 

བའི་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། བདེ་བ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་རྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན། ཆང་བུ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ སེ་གོལ་བཅས་རྡོ་ 
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རེ་བྡའིཕྱགརྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཞེས་པའི་རྗས་སུ་དྲགདུང་གུར་དྲག་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་འགོ་བཞིན། རོལ་མོ་སྤྲ་སྲ་སྲ་གསུམ་བཏེག དེ་ནས་སྤྲཾ་སྤྲ་སྦྲ་སོགས་ཡུན་ 
ཅ་རང། དེ་ནས་ཕར་གེ་སྦྲ་གཅིག འཕེར་གྱི་གསུམ་བྱས། ཕར་མེད་ཀྱི་སྒྲ་༡༢༣བྱས་༡༢༣བྱས། གློ་ཀ་གཅིག་ལ་ཧྭུ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་མའི་དབྱངས་རོལ་བུམ་འདྲེན་ 
བཅས། ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའེ་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའེ་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྲེག །ཞེ་ 
སྡང་གཤིན་རྗེའེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་པགས་ཅན། །ཅན་ལ་རྔ་ 
བརྡ་ལ་རོལ་མོ་ལེན། སྦྲཾ་སྦྲཾ་༡ཞ༣བྱས། ༡༢༣བྱས་གཅིག དེ་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་གི ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་ 
བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་གཞུག་སུ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སྨད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་མཆོད་ཀྱི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཤེགས་ལ་རྔ་བརྡ། བུས་མོ་གཉིས་གནས་ལ་རོལ་མོ་སྨྲ་༡༢༣། ༡༢་༣ཆེམས་བརྡུངས་དུང་སྒང་དུང་ 
གསལ་མེད། ཆེམས་བརྡུང་སྦུགས་ཀྱི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ར་ཛ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ྱེ་ཧི་ས་མ་ཛ། པདྨ་ཀ་ལྱ་སཏཱི། དེ་ནས་ 
རོལ་མོ་སྤྲ་སྤྲཾ་༡ན་༣བྱས་༡༢ནབྱས། དེ་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་བཞག་ལ་མཆོད་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨརྒཾ། པུངྤེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ། 
གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཏྱེ། ཤཔྟ་ཨཱརཱཾ། ཤློ་ཀ་གཅིག་མའི་དབྱངས་རོལ་ཧྭུཾ་འདྲེན་བཅས། ཧཱུཾ་ཆོས་ཉེད་སྟོང་པ་གཉེས་མེད་ངང་ཉེད་ 
ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྦོང་ཞེང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁོ་ 
ཆེན་འབར་བའེ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལ་རྔ་བརྡ་ལ་རོལ་ཆེན་སྤྲ་སྦྲི་༡༢༣བྱས་༡༢༣བྱས་༡ དེ་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་གི ཡེ་ 
ཤེས་ཞེ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་ 
སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲ། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་བར་སྟོན་མཛད་ 
ཅིང་། །སྡིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་བརྩད་ནས་འཇོམས་ 
མཛད་པ། །སྦྲལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
ན། །དཔལ་བོའི་སྟངས་བསྟབ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉེ་ཟླ་འབར་བའེ་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ 
གིས། །བགེགས་དབུང་སྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་གཟི་བརྗིད་མེ་ལྟར་ 
ཞཕན། །གློག་སྟོང་རྒྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཅིགས། །རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སློག །ཁྲོ་ 
རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


གདུགས་དཀར་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའེ་ལག་ལེན་གྱི་ཆོ་ག 21 


བསྟོད། །འཇེགས་པའིཉུཾ་ྒྲཚར་གཅིག་གི་ཕྱག་ལ་རྔབརྡཚལ་བསྟོད་གཉིས་ལ་རོལ་མོརེརེ། སྨྲ་༡ན༣། ༡༢༣ཆེ་གཅིག དེ་ནས་རྔ་རོལ་བཞག རྡོར་དྲལཧཱཾ་ 
མཛད་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་ 
བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་ 
བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ནས། རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱེད་པ་ 
དང་། བདེ་བ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་བར་ཏུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའེ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྒྱད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པས། དེས་ཆིམས་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་ 
འདེར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞེང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །སླབ་དཔན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་སོར་དཀྲོལ། ཡུངས་དཀར་གཞན་ས་རྣམས་ཀྱིས་འབྲུ 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལ་བྲབ་ཅིང་ལས་སློབ་ཀྱིས་གུ་གུལ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལ་གདུགས་ལ་འདིའི་སྐབས་རོལ་མོ་དྲག་རོལ་དྲག་དུང་བཞིའི་ 

སྦུགས་ལ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་བནྡྷ་བནྡྷ་བཛྲ་པཱ་ཤ་མ་མ། སརྦ་དཱཾ་བིགྷྲན་བི་ན་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། རོ 
རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་འདིའི་བར་ལན་གསུམ་དགོས། མཆོད་གཡོག་པའི་མདུན་དུ་ཏིལ། གཡས་སུ་མེ། གཡོན་དུ་ཆུ་བཞག ཏིལ་མཆོད་གཡོག་པའི་ 
ལག་མཐེལ་གཉིས་སུ་བླུག་ལ་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ་ལག་གཡས་པས་གཡས་དང་། གཡོན་པས་གཡོན་དུ་བསྐོར་གཉིས་གཤིབ་ལ། གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། 
མཐར་ལག་པ་བསྣོལ་ཏེ་གཡས་ཀྱི་མེ་དང་གཡོན་གྱི་ཆུ་སྔགས་དང་བསྟུན་ཏེ་དོར། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ། གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས། གཡོན་དུ་ 
ཆུས་བཀྲུས་པར་བསམ་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ངག་ཏུ། བདག་དང་ཡོན་བདག་གི་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པར། སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
པས་ཐོན་པས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ་དེ་ཉིད། གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ཅིང་། གཡོན་དུ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཆུས་བཀྲུས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཐྷསྨིན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་གཡོག་པའི་ 
ཆུ་དེའི་ཁརམེ་དེ་ཅུངཟད་བླུགསཏེ་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་དོར་བར་བསམ་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། བདག་དང་ཡོན་བདག་གིས་ 


༦ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ 
ནས་ལས་མློབ་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱིས་ཕྲག་པ་གཡོན་ལ་བཀལ། ལག་པ་གཡོན་པས་མེ་ལོང་རྟེན་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། ཁྲས་གསོལ་བར་བསམ་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ 
ྡར་དྲལ་འཛིན་པའི་གདངས་བཅས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱི་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་ 
དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །དྲེལ་བསེལ་བཅས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མཱ་ 
ཡ་ཤྲི་ཙྷུཾ། འདི་ནི་ཟླུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོ་ད། །དྲིལ་བསིལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མཱ་ཡ་ཤྲི་ཧཱཾ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པ་བཀང་ 
བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་འཁྲུས་གསོལ། །དཔོན་སློབ་ཀྱི་དྲིལ་བསིལ། གཞན་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རོལ་དང་། 
དུང་སྒང་དུང་གཅིག་དུང་གསལ་མེད། དེ་ནས་ལས་སློབ་ཀྱི་སྐུ་ཕྱིས་ཕྲག་པ་ནས་བླངས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱིས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ 
དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པའི་སྐུ་འཕྱིའོ། ཨོཾ་ཧུཾཏཾ་ཧྷིཿསཱ་ཀཱ་ཡ་བི་ ཤཱ 
ཧ་ནི་སྭཱཧཱ དཔན་སློབ་རྣམས་རྡོརྗེ་དབུས་མདུན་རྒྱབ་གཡོན། དེ་ནས་ལས་སློབ་ཀྱིས་ཆུ་དེ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བྱུགས་ལ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ། དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གདངས་བཅས། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའེ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡི་ 
ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱའོ། །དྲེལ་བསེལ། ཨོཾ་སྲརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས། འདི་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རང་བཞེན་ཆུ། །ཁྲིམས་འཚལ་དྲི་མ་འཇོམས་མཛད་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ 
ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁླུས་བྱའོ། །དྲེལ་བསིལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ*× འདི་ནི་བཟོད་པའེ་རང་བཞེན་ཆུ། །ཁོང་ 
ཁྲོའི་དྲེ་མ་འཇོམས་མཛད་པ། །བཟོད་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་ 
བྱའོ། །དྲེལ་བསིལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ»× འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞེན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲེ་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཅིང་ཁྲུས་བྱའོ། །དྲེལ་བསིལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ×× འདི་ནི་ 
བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཚུ། རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བསམ་གཏན་དྲི་ཡི་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །བྲུས་ 
ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱའོ། །དྲེལ་བསེལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ:× འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས་འཆལ་དྲི་ 
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མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཤེས་རབ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱའོ། །དྲེལ་བསིལ། ཆུ་ 
བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཚགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་ 
པའེ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ×× དྲི་ཚུ་དྲུག་གེས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ 
ཆགསཏུཐྟྲ དྔསཉཱསཾ་ཉི།་ .ཛྒྱ་རཾནྣ་ཡོཿ་ཏུན་ཛྲུག་ལྡནྣ་བཞ. །རླུམ་ཞེགས་ཁཛུཧྲ་ཝསྲ་ྤ 
མངའ། །དྲིལ་བསིལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ×× དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་པའི་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །དྲེལ་བསིལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿ༧ དེ་ནས་ལས་ 
སློབ་ཀྱིས་གཡོན་གྱི་བུམ་པ་གཡས་ཀྱི་ཁ་རྒྱན་ཐོགས་ལ། ཚིགས་བཅད་རེའི་མཚམས་སུ་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞེང་། དེ་བཞིན་དུ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་ 
རེའི་མཚམས་སུ་དིལ་བསིལ་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འབོར་ཞིང་གདངས་བཅས། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་སྦྱོང་དྲི་མ་མི་ 
མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་ 
འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའེ་ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ 
ལེགས་མཛད་པར་གྱྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ལ་བདེ་བ་ 
མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས:× །སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ 
ཤུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་སྐྱོང་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ:=« །གང་ཞིག་འཁོར་བ་འགྲོ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ 
ཤུན ུ་ཆཿན། (བད་དཛ་ུ5ཉིན་ཛུ་རྔབ་དྡེསྤ། །ཏཱ་ཁྲ་ཐཏ།གཉྔཾརྒ་རྫེས་ཀྲུཉ་མཆོན 
སུམ་གྱྱར། །གཙང་ཞེང་བཀླུ་བ་མི་མངའ་ལ། །གསུམ་གཙང་གཙང་མས་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ 
ལེགས: །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པ། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་དོན་གང་འབྱོར་ཅིང་། །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་ 
གྲུབ་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས:»× །གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོ་ 
ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས:× །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་གཤེགས་པ་ 
ནས། །ས་དག་ནམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ 
ལེགས: །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པས་སྙན་ 
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པ་གང་བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས༧ །ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞེག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ཕམ་ 
མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས:“ །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ 
ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ 
ལེགས་སྦྱིན་གྱར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱེད་ 
དདདོཿ་གར་ན།། དོདེངི་དྲང་འྲུ་ཊགྱད་ཅིག་ །རྔགཉིས་རྱིྡ་ཉགྒཏདྡེ ཟྲགས་ཁྲོག་ ཀྤང་ 
བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ལམ་དུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །དཔོན་སློབ་སོགས་ཀྱིས་དྲིལ་བསིལ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རོལ། དུང་སྒང་དུང་གཅིག་ 
དུང་གསལ་མེད། དེ་ནས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་བཞིན་པས། རྡོར་དྲིལ་བཅས་གདངས་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁུས་བགྱིའོ། །དྲེལ་བསེལ། 
ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ 
ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གླབ་སྩོལ་བར་མཛོངད། །དྲེལ་བསེལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ»× དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླུ་དང་ 
ནི། །རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་དྲིལ་བསིལ་དང་གཞན་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རོལ། དུང་སྒང་དུང་གཅིག་ 
དུང་གསལ་མེད། སྐུ་ཕྱི་སོགས་གོང་བཞིན། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པའི་སྐུ་ 
ཕྱིའོ། །ཨོཾ་ཛྷུཾ་ཏྲཾ་ཏྷིཿསཱཿཀ་ཡ་བི་ཤཱ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད། ཞྭ་ཕུད་གདུགས་དཀར་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕྱག་སྟོང་ 
སྤྱན་སྟོང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སོགས་གང་ཡིན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཤུདྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཤུདོ་ཉཧ་གེས་སྩངས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ 
ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་གདུགས་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའེ་གདུགས་ 


གདུགས་དཀར་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའེ་ལག་ལེན་གྱི་ཆོ་ག 25 


དཀར་མོ་ཅན་སྐུ་མདོག་གངས་རིའེ་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་དཀར་བ་ 
གཡས་ཞལ་སྔོན་པོ་གཡོན་ཞལ་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྦྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གདུགས་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གི་སྨྲས་པ་འཛིན་པ། གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ 
ན་མདའ། བཞི་པ་ན་དྲག་སྭཏྭ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་རྒྱལ་མཚན། གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ 
ན་གཞུ། བཞི་པ་ན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། པད་ཟླའེ་གདན་ལ་ཞབས་ 
གཉིས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། ཁྲོས་པའི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས་མ་རུང་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་ 
སྐྲག་པར་བྱེད་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱ་ནམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཧཱུཾ་གི་གོང་ཨཱམག་འོག་ཏུ་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་དེ་ 
ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་རང་བཞི ན་གྱི་གནས་ནས ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེ ས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་ 
མཱ་ཛཿ ཞེས་ནས་བཞེངས་ལ་བཅོམ་དུང་དང་རང་བཞིན་ནས་བྱིན་འབེབས་ནི་ཐོག་མར་རོལ་མོ་བཅོམ་ལ་འཕར་ཆེན་གསུམ་ཕྱིས་རྗེས་སུ་ཆེམས་བརྡུང་ཡུན་ཅི་ 
བསླང་ལ། སྟེང་གི་རོལ་མོའི་གཤོག་པ་འོག་གི་རོལ་མོའི་འགོ་ཕུལ་གྱི་སྟེང་ཅུང་ཟད་བརྡབ་ཅིང་རོལ་དཔོན་ཕྱི་རོལ་གྲ་སྒྲིག་པའི་རྗེས་སུ། རོལ་མོ་བ་གང་ཡོད་ཀྱིའང་ 
དེ་བཞིན་དུ་འཕར་ཅུང་བླངས་ཏེ། གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་བར་གྲངས་བཟུང་བ་ནི་ཆུང་བདུན་ཞེས་པའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་རོལ་མོ་ཁ་སྦྱར་འཕར་མ་མཚམས་ 
གཅོད་ཀྱི་རོལ་མོ་དང་། འདི་ལ་རྐང་གླིང་ཚར་ལྔ། དེ་ནས་གཅིག་ནས་དགུའེ་བར་ཁ་སྦྱར་འཕར་བརྡེབ་ནི་ཆེ་དགུ་ཞེས་པའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་རོལ་སྒྲ་གོང་ 
བཞེན་ཆུང་བདུན་མཚམས་གཅོད་འདི་ལ་རྐང་གླིང་ཚར་ལྔ། ཆེ་དགུ་རོལ་སྒྲ་ཆུང་བདུན་མཚམས་གཅོད་འདི་ལ་རྐང་གླིང་མི་དགོས། ཆེ་གཉིས་རོལ་མོ་སྒྲ་ཆུང་དྲུག 
མཚམས་གཅོད་འདི་ལ་རྐང་གླིང་ཚར་ལྔ། ཆེ་གསུམ་རོལ་སྒྲ་ཆུང་ལྔ། མཚམས་གཅོད་ཆེ་བཞེ་འདི་ལ་རྐང་གླིང་ཚར་ལྔ་རོལ་སྒྲ་ཆུང་བཞེ་མཚམས་གཅོད་ཆེ་ལྔ། 
འདི་ལ་རང་གླིང་ཚར་ལྔ། ཆུང་གསུམ་འཐེན་ནྐང་ཆེ་ལྔ་འདི་ལ་རྐང་གླིང་ཚར་ལྔ། དེ་ཐོད་འཕར་ཡིན། སྤྱན་འདྲེན་ཚིགས་རྐང་དྲུག་ལ་དད་རིང་དབྱངས་འཁོར་ 
གསུམ་མགོ་བསྐུལ་དད་རིང་བཞིན། ཧཱུཾ་སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །སུམ་ཧུ་རྩ་ གསུམ་གནས་རིས་སུ། །ལ་རྔ་བརྡ་ལ་རོལ་མོ་ 
ལེན། དེ་ནས་རོལ་མོ་སྦྲཾ་༡༢༣༤༥འདི་ལ་རྐང་གླིང་ཚར་ལྔ་ཆུང་གསུམ་འཐེན་རྐང་༡༢༣༤༥འདི་ལ་རྐང་གླིང་ཚར་ལྔ་དེ་རྣམས་འཕར་ཆེན་ཡིན། ཡང་མགོ་བསྐུལ་ 
གོང་བཞིན། ནད་ཀྱི་སྐལ་པས་ཞིག་ལ་ཁྱེར། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །ལ་རྔ་བརྡ་ཡ་ལ་རོལ་མོ་ལེན། དེ་ནས་རོལ་མོ་སྤྲ་ 
༡༢༣༤༥འདི་ལ་རྐང་གླིང་ཚར་ལྔ། ཆུང་གསུམ་འཐེན་རྐང་༡༢༣༤༥འདི་ན་རྐང་གླིང་ཚར་ལྔ། དྲེ་རྣམས་འཕར་ཆེན་ཡིན། ཡང་མགོ་བསྐུལ་གོང་བཞིན། སུང 
ཞིང་སྐྱོབ་པའི་ལས་མཛད་ནས། །མ་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། །ལ་རྔ་བརྡ་མ་ལ་རོལ་མོ་ལེན། དེ་ནས་རོལ་མོ་སྤྲ་ 
༡༢༣༤༥འདི་ལ་རྐང་གླིང་ཚར་ལྔ། ཆུང་གསུམ་འཐེན་རྐང་༡༢༣༤ ༥འདི་ལ་རྐང་གླིང་ཚར་ལྔ། དེ་ཐམས་ཅད་འཕར་ཆེན་ཡིན། དེ་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་བཅས། 


26 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༢༣ ༨༽.-འ༨ 


དེ་ཡི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ནུབ། །སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །དེ་ལ་མིང་དང་མཚན་གསོལ་ 
ན། །གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་གདུགས་དཀར་མོ། །སྔོན་དུས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ལྟར། །མཆོད་པའི་གནས་ 
འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས་སུ་གསོལ། །བསྐུལ་ལོ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བསྐུལ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་སྐུལ་གྱི་གཤེགས། །རྐྱལ་ 
དང་ཆོམ་རྐུན་མེ་དང་ཆུ། །དུག་ཆེན་ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་དང་། །མུ་གེ་དགྲ་དང་ལྕེ་འབབ་འཇིགས། །ཐམས་ 
ཅད་བཟློག་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལ་རྔ་བརྡ། སུ་གསོལ་གཉིས་ལ་རོལ་མོ་རེ་རེ་སྦྲཾ་༡༢༣། ༡༢༣ཚེ་༡་ཆེམས་བརྡུང་དུང་རྒང་དུང་༡་རྐང་ 
གླིང་ཚར་༤། མཐར་སྦྲ་༡༢ཞེས་རོལ་མོ་བཞག ཞེས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། བགེགས་བསྐྲད་ཕྱིར་འབྲངས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན: དགེ་འདུན་གྱི×* རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན:“ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ 

དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི»« དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསྲང་ 
མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི»༧ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ 
ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ནས། རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱེད་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་དེངས་ཤིག སློབ་དཔོན་གྱི་ 
རྡོར་དྲིལ་སོར་དཀྲོལ་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ། དྲག་རོལ་དྲག་དུང་བཞི། ལས་སློབ་ཀྱི་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་ 
སི་ཏཱ་ན་ལཱན་པྲ་ཟྷ་སྦྲ་ཊ། བི་ཀ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ། ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། ཁཱ་ད་ཁཱ་ད། ད་ར་ད་ར། བི་ད་ར་བི་ད་ར། ཚིད་ཆིདྡྷ། 
བི་བིྡྷ།ཧྷུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཧེ་ཧེ་ཕཊ། ཧོ་ཧོ་ཕཊ། ཨ་མོ་གྷ་ཕཊ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཕཊ། བ་ད་ཕཊ། བ་ར་པྲ་ 
ད་ཕཊ། པྲ་ཊཱཾ་གི་རི་ཏི་ཕཊ། ཨ་སུ་ར་བི་དྲ་བ་ཀ་ཕཊ། ཏདྱ་ཐྱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། བི་ཤ་རྷེ་བི་ཤ་རྷེ། བི་ར་ 
ཟི་ར། བཛྲ་རྷ་ར་ཌི། བནྡྷ་བདྡྷ་བཛྲ་པ་ཏི་ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཨཾ་དྲཾ་ཧྡ་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཀུཊྫ་ལི་ 
ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཐར་རོལ་མོ་སྤྲ་སྦྲི་༡༢༣བྱས་༡༢༣བྱས། ཆེ་༡བྱས་ལ་རྔ་རོལ་བཞག་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས། ཨོཾ་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཨཱའྩི་༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྒཾ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ  པ་ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏི་༩༧ 
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སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པ་ཧྱཾ་པྲ་ཏཱིྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུངྩི་༤སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
པྤུའི་པ་ཏླི་ཙ་ཡེ་ སྭཱཧཱ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏི་༩༧ སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྷཱ་པེ པྲཏྭིཛྫ་ཡེ་ སྭཧཱ ཨོཾ་སརྒ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ རྦི་ར་ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱྱི་ཏ༧ སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི རྩ་ཡེ་སྭཱཱ། ྲསཨྨྨྣོ་ 
སྤིན་གཟུངས་མེད། ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་རྱུར། སེ་གོལ་དང་རྡོ་རྗ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། 
ཨོཾ་བ་ས་མཱ་ཛཿ༔ ཛྲ་དཱཾ་བཾ་ཧོཿ དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིརྡོར་དྲིལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤོས་འཇི་ན་པ། གློཀ་གསུམ་ལ་གདངས་རིང་བཅས་རེ་རེའི་ 
མཚམས་སུ་རྡོར་དྲིལ་བསིལ་སྤོས་གཡབ་ཅིང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་ 
ཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་ 
འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའེ་རྣམ་ 
སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྗོགས་པའེ། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ 
པཔ །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་བརླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ 
ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེ་ནས་གདངས་བཅས་རྡོར་དྲིལ་སྤོས་སོགས་གོང་བཞིན། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་ 
མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗེད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲངས་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་ 
མི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་བཞུགས་ནས། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་ 
པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྤོས་རྡོ་དྲེལ་རྣམས་བཞག་ལ། ཐལ་མོ་སྦར་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


28 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་ཀྱུར། ཅེས་པའི་ཕྱིར་འབྲངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ:»* དགེ་འདུན༣༧ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི×» བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན*“ 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི×“ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི×× བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ནས་རྒྱལ་མཚན་རབ་ 
ཏུ་གནས་པ་བྱེད་པ་དང་། བདེ་བ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོར་དྲིལ་གསོར་དཀྲོལ། ལས་མློབ་ཀྱི་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག 
རར ོི་་ ཨཾ་ཨ་སི་ཏཱ་ན་ལཱརྐ་སྦྲ་ཊ། བི་ཀ་བི་རྭ་ཏ་པ་ཏེ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། ཁཱ་ད་ 
ཁཱ་ད། ད་ར་ད་ར། བི་དྷ་ར་བི་རྷ་ར། ཚིནྡྷ་ཚིདྡྷ། བིདྡྷ་བིདྷ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཧེ་ཧེ་ཕཊ། ཧོ་ཧོ་ཕཊ། ཨ་མོ་གྷ་ 
ཕཊ། ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་ཕཊ། བ་ར་ད་ཕཊ། བ་ར་པྲ་ད་ཕཊ། པྲ་ཏྱི་གི་རི་ཏི་ཕཊ། ཨ་སུ་ར་བི་དྲ་བ་ཀ་ཕཊ། ཏདྱ་ཐཱ། 
ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ། ཨ་ན་ལེ། བི་ཤ་ཐྷེ། བི་ཤ་རྷེ། བེ་ར་བེ་ར། བཛྲ་དྷ་རི་ཌི། ཐྷནྷ་ཐཱརྷྷ། བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། ཨོ་དྲིཾ་བྷྡྷ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྲར་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་རོལ་མོ་སྤྲི་སྤྲི་༡༢༣བྱས་ 
སག རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏི་ཏ༩ སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྷཾ་པྲ་ཏི ཙྩ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨུྟི་༧སི ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པ་ཏྱཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུངྩི་༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་ 
པའི་སྤྲིན་གཟུངས་མེད། ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉེས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི ་ལྷ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ ་ས་མཱ་ཛཿ སེ་གོལ་བཅས་རྡོ་རྗེ་བསྡུས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་ 
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དྲངས། པད་སྐོར་སྔོན་འགྲོའི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སརྭ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨགྒཾ། པཱ་ཧྱཾ། པུངྲེ། དྷཱ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གྷྡེ། ནི་ 
ཝི་ཧྱེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིརྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སོགས་མཆོད་རོལ་མེད། ཨོཾ་སྭརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་།ིཉྩ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མཱ་ཡ་ཤྲི་ཛྙཱཾ། རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་ 
མཛད། ཡུམ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ཟླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས་འདིར་འབྲི་རུ་མི་རུང་ངོ་ 
ཞེས་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་ལགས་སོ། །ཞེས་དབང་བསྐུར། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་དག ལུས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ 
གང་། ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ། དེ་ནས་གསེར་སོགས་མིག་ཟུར་གྱི་དངུལ་ཀོང་སོགས་སུ་བཀོད་པའི་མར་དང་སྦང་རི་བླངས་ནས་མེ་ལོང་ལ་ལྷའི་གཟུགས་ 
བརྙན་བསྒོམ་པའི་སྤྱན་ལ་བྱུག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མིག་ཐུར་ཕྱིར་བཏབ་ལ་རྡོ་རྗེའམ། མེ་ལོང་གཅིག་ནང་སྟབས་སུ་བཟུང་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་གི ཇི་ 
ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །མི་ 
ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་གསལ། །ཨོཾ་ཙྭ་ཀྱཚྷ་ཀུཨ་མྙར་ཙྭ་ཀཱ་བི་ཤྭ་རྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཚར་གཅིག དེ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་གདངས་ 
བཅས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་ 
པས། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཡོན་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་ 
པར་གྱུར། ཞེས་ཚར་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཌྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྙཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་ 
སྭ་བྷ་ཝཱ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརཱསྭ་བྷ་ཝཱ་ ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པར་ གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལ ས། ཚལ་མ བྱུང་བའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨོཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ་ 
མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲེ་ཆབ། ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའེ་ 
མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ་ངོ་ 
བོ་ཟག་པ་མེད་པའེ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ནུས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་ 
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མཉམ་པ་བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་ 
མོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ 

ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བསྐོར་ནས། མཐར་སེ་གོལ་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུ་ར་ 
ཕུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་ཝཏྟ་ཡ་ཨ་ཝཏྟ་ཡ་ཧོ་ཛཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁྲི། སོ་སོའཕྱགརྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ཨཱྙཱ ཨོཾ་བཛྲ་ 
པྭུཾ་ཨཱཚཾ།ཨཾབཛྲཔུ་ཨཱཧཾ།ཨཾཛྲདྷཔེ་ཨཱཧཾ།ཨཾ་ཛྲ་ཨལོ་ཀེ་ཨཱཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧནྡེཨཱཧཾ། ཨཾ 
བྲང་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཚི། ཨོཾ་བཛྲ་ 'ཤཔྟ་ཨཱ་ཚྙི། ཞེས་པས་བྱིན་བརླབས་མཆོད་རོལ་དང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་མེད། དེ་ནས་ཁྱས་མེ་ཏོག་སྤོས་ 
ྱ་ཀླཀ་གཉིས་ལ་སྦྱར་དེ་གསུམ་ལ་ཐོས་རྒྱལ་གྱི་དབྱངས། དེ་ནས་སྣང་གསལ་ནས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཐོས་རྒྱལ་མའི་གདངས་བཅས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
ལ་ཉོན་མོང་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་བག་ཚགས་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་ 
འདི་གསོལ་བས། །ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་བག་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ 
མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་འདི། །ནམ་མཁའ་གང་བ་སེམས་ཀྱིས་ 
མངོན་སྦྲུལ་ཏེ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ལྡན་སྤོས་མཆོག་དམ་པ་ 
འདི། །ཏིང་འཇིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སྤོས་དྲི་ངད་ལྡན་པའེ། །རྐྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཉོན་མོངས་དུག་སྲེག་མ་རིག་མུན་སེལ་བའེ། །ཤེས་རབ་གཟི་ 
ལྣན་རྐབས་གྱི་སྒྲོན་ཡི་ཛཞི། །སྤུན་ཡིརྒ་མཁཉ་ཝཏེ ཤར་ར་བཞིན་དུ། ]ཕྱོགས་ཐ་ཁུན་ཏུ་སྣཱ་བཾས་ཁྱབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་དྲི་མཆོག་བྱུང་གྱུར་ཅིག །སྤོས་དང་སྨན་སྦྱར་ཆུ་གཙང་རྒྱལ་བའི་ཆུ། །ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་ལ་བདུད་རྩིའེ་ཆར་བབས་པ། །མི་གཅང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ 
བཀྲེས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་ལྷ་རྫས་བདུད་རྩིའེ་བཤོས། །དག་ཅིང་གཙང་མར་སྦྱར་ཏེ་འབུལ་ 
ལགས་ན། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །དྲེ་ཆེན་གསུང་སྙན་རྣམ་གྲོལ་ཚངས་པའེ་ 
དབྱངས། །བསམ་གཏན་ངག་གི་བསྟོད་དེ་གུས་མཆོད་ན། །ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་ཐོགས་མེད་ 
ཅིང་། །ཚོགས་གཉིས་རྗོགས་ནས་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་སྨོན། །མཛེས་སྡུག་ཡིད་འོང་གཟུགས་དང་སྙན་པའི་ 
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སྒྲ། །བསིལ་བྱེད་ཙནྡན་དྲི་དང་རོ་བརྒྱའི་ཟས། །མཉན་འཁྲིལ་པཅྙ་ལི་ཀ་རེག་ན་བདེ། །རྣམ་ལྔའི་མཆོད་ཡོན་ 
ཇི་སྙེད་མཆིས་པས་མཆོད། །མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ 
ལུས་ལ། །བསམ་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག །ལྷ་ཡི་ 
དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་ 
གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ནས་བསྟོད་ 
པ་གདངས་བཅས་གློ་ཀ་རེའི་མཚམས་སུ་དྲིལ་བསིལ། བདེ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་གཙོ། །ཞལ་གསུམ་རྩ་ཞལ་ཀུནྡའེ་ 
མཾ །གཝ་སྡན་གེཝཿ་ཏྲ་ཝན་བྲེ་ཞར་ཁུ་ ཤ། ¡ གླུ་ཟྒས་དཀྲཆ་ཅཿ ཁ་ཇུཐྤ།[ཝ་ཤྲོ། -།གླནུ་གྲས 
དཀར་རྡོ་རྡེ་མདའ་དང་ནི། །དགྲ་སཏྭ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་འཛིན། །རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་གཞུ་ཞགས་ 
པ། །གཡོན་པས་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་གངས་ཀྱི་རི་ལྟར་དཀར། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་ཀྱུང་བཞུགས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱོབ། །གཙུག་ཏོར་ལས་བྱང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། 
གཏོར་མ་དང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ལྷར་བསྐྱེད་ལ་ཕུལ་ཏེ། གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝཱས་སྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་སྤྱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་གིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱ་ཚྲཱུཾ་ཚར་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ལྗགས་ཧྲུཾ་ལས་བསྐྱེད་པའེ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་གྱིས་གསོལ་ 
བས་མཉེས་པར་ཧཀྱུར། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུངྟི་༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ན་མ་ཨརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ ཡི་ཤྭ་མུ་༩ེ་བྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུརྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་གྲཾབྣ་དཾ་བ་ལྱ་དཱི་ཁ་ 

ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་པད་སྐོར་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུའྩི་།༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ 
ཏེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏཱིྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཉི་།༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པཱ་ཏྱཾ་པྲ་ཏིཛ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་སྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭཱའི་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བྲུའི་པ་ཏྫིཛ་ཡེ་སྭཱཧ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨཱའི་༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྷཱ་པེ་པྲཏཱིྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱའི་༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏེ་ས་པ་རི་ 


32 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཝཱ་ར་ཨ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིནྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ  པ་ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཉྱི་།༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྡྷེ་པྲཏིྩ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་སྤར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏི་༩༧ སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ནི་ཝི་ཏྱེ་པྲ་ི་ཡེ་ སྭཧཱ ཨོཾ་སྤར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏི་ཏ 
སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏིརྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ རར ྲྲ+ཾཾཾཾཾ+ཾཾེྲེངྲངྲེྲེཤེ3་ 
དུང་གསལ་བཅས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ས་ར། པྲ་མརྡ་ནི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། སྦརཀྲཾ་བུདྡ་ 
ཡ། ཏྱདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛོ་བཛྲེ་། མ་ཧཱ་བིངྱ་བཛྲེ མ་ཧཱ་བོ་ཧྷི་ཅི་ཏ་བཛྲེ་། མ་ཧཱ་བོ་རྷི་མཏྫོ་པཱ་སཾ་པྲ་ 
མ་ཁ་བཛེ། ས རྦ་ཀརྨ་ཨ་ཝཱ་ར་ཌ་བི་ཤོ་རྷ་ན་བརྲེ་སྭཱཧཱ སག  ་ 
བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་ཅན། །ཞལ་སྟོང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །ཕྱག་སྟོང་འཇྲིགས་པ་ཀུན་ 
ལས་སྐྱོབ། །གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ཚིག་གི་མཇུག་ལ་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དཀྲོལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བདག་བཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་ 
དང་། ཡམས་ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། རྡོརདྲེལ་བཞག་ལ་གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་དང་། ལས་གཤིན་ 
དང་། རི་བུག་མ་རྣམས་ལ་འབུལ་ཁུང་འདི་གསུངས་པ་རྣམས་ཞྭ་ལུ་བའི་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན། འདིར་གུར་ཞལ་ལ་འབུལ་བའི་དབང་དུ་གཏང་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྤྲུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷུཾལ ས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ལན་གསུམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་དབུས་སུ་པདྨ་ཉེ་མ་མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་རྷཾ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བ་ལ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། ཞེས་པ་ནས། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེའེ་དབུས་ 
ན་ཧཱུཾ་དང་བྷོའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ཞེས་བར་གཏོར་བསྔོ་བཞིན། དེ་ནས། མགོན་པོའི་གཡས་སུ་པདྨ་ཉེ་མ་མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་ 
བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ། ཞེས་པ་ནས། ལྔ་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་ 
བར་དང་། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཾ་མདུན་དུ་སྤྲོས་པ་ལས། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་ 


གདུགས་དཀར་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའེ་ལག་ལེན་གྱི་ཆོ་ག 33 


པའི་ཧཱུཾ་བྩོ་ཧཱུཾ འདི་ཞལ་གྱི་ས་བོན། ཡི་མཾ་ཏཱི་ཏྲེ་བྷྱོ: རྣམས ་འོད་འཕྲོས་འོག་མི ན་རྣམ ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྒྱ་ 
བྲང་། གནས་མཆོག་ཁའུའི་བྲག་རྫོང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་བ་ 
ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། ལས་མགོ: ན་པོ་ཉ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྡ ་ས་མཱ་ཛཿ 


སེ་གོལ་བཅས་རྡོ་རྗེབསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་བཅོམ་དུང་གསུམ་རྒྱུན་བཞིན། བཅོམ་རོལ་སྤྲ་སྤྲ་སྦྲའཕར་ཆེན་སྤྲ་སྤ་སྦྲེ་སོགས་ཀྱི་ཆེམས་བརྡུང་ 
ཡུན་ཅི་རིགས། རྐང་གླིང་རྒྱུན་བཞིན་འཕར་མེད། སྦྲཾ་༡ཆུང་༣འཕར་ཆེན་སྤྲ་སྦྲ་༡ཞབྱས་༡༢སྦཾ་སྦྲ་སོགས་ཆེམས་བརྡུང་ཡུན་ཅི་རིགས་རྐང་གླིང་རྒྱུན་བཞིན། སྤ་སྦ 
༡ཏབྱས་༡༢ཚིག་རྐར་དྲུག་ཞ་ཧུའདྲེན་བཅས། ་མིན་ཐུང་གི་དབྱངས་རོག། ཧྩཱ་མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་བཞེངས། །ད་ལྟ་ 
སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ 
དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལ་རྔ་བརྡལ་རོལ་མོ་ 
ལེན། སྤི་སྤྲཾ་༡༢བྱས་༡༢རྐང་གླིང་རྒྱུན་བཞིན་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་བཅས། བྷྱོ་ལྷ་མོ་ཀུན་གཤེགསཿ« །ད་ལྟ་སྙིགས་ 
པིད  ཀ། ཀླ །ླ  |{|{|{|{+ྫ+ླྦ ར་ 
འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་སྤྱན་ 
འདྲེན་ན། །སངས་རྒྱ་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧྷཱཾ་ལས་མགོན་ཀུན:“ །ད་ལྟ་སྙིགས་ 
མཿ* །གཤེགས་ཤིངཿ» །ཤཱཀྱའི་བསྟན»× །བདག་ཅག་རྣམས:× །གནས་འདི་ཉིདཿ༠༥ །གཤེགས་ལ་རྔ་བརྡ། སུ་གསོལ་ 
གཉིས་ལ་རོལ་མོ་ལེན་རེ། སྦྲཾ་༡༢༣༡༢༣ཆེ་༡ཆེམས་བརྡུང་རྐང་གླིང་གཡབ་དར་ཆེམས་བརྡུང་སྦུགས་ལ། ཨོཾ་ཤཱཱི་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལཱ་མ་ཧཱ་ཀ་ལི་དེ་ཝཱི། 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙ་ཏྲུམུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛ་ཤཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པདྨ་ཀཱ་མ་ 
ལ་ཡ་སཏྭི། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། རོལ་མོ་སྤྲཾ་སྤྲ་༡༢། རོལ་བསྐོར་འབེབས་བཅས་བྱས་ལ་བཞག ཨོཾ་ཤཱཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་ལི་དེ་ཝི་ 
ས་པ་རི་ཝ་ར་ན་མ། ཞེས་པ་ནས། བ་ལི་ཏ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ཚར་གསུམ། ཨོཾ་ཤཱཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཤཱ་ས་ན། ཞེས་པ་ནས། དི་ 
ན་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པའི་བར་ཚར་གསུམ། ཨོཾ་རུ་རུ་ནས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བར་ཚར་གསུམ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ 
ཀཱ་ལ་ར་ཏྲི་ཏཾ། ཞེས་པ་ནས། བ་ལྱ་དེ་སྭཱཧཱ ལན་གསུམ། ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ་ཛ་ཛཿཞེས་པ་ནས། ས རྲ་ཤ་དྲཾ་བིྷན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ 
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ཕཊ། ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཤཱཱི་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་ལི་དེ་ཝི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཅ་ ཏུརྨུ་ཁ་ 
ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨགྒཾ། བཱ ཕའྗ།དྷ་པེ།ཨཱལ་ཀེ། གནྡྷེ ི་མ་ཧྱེ། ཤཔྟཨཛཱ། བཅའ་བ ཨ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ 
ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ཞེས་པས་མགོན་པོ་དང་། ཨོཾ་རོ་རུ། སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲ་གསུམ་བཏགས་པས་ལྷ་མོ་དང་། ཨོཾ་མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ཞལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ ་ཀཱ་ལ་ཡཀྱ། སོགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ལས་མགོན་ 
རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་ཕུལ་གྲུབ་མ་ཐག རྔ་བརྡུང་དང་བཅས་གློ་ཀ་གཅིག་ལ་མི་འགྱུར་མའི་དབྱངས་རྭུཾ་འདྲེན་བཅས། ཧཾ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ 
བ་བོ། །མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཅན། །ཁ་དོག་ནག་ཅིང་རོ་ལ་གཞོན། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ལ་ 
ཤྲ ུུུ་་་ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། །སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་ 
སྒྱུར་ཤིང་། །འདོད་ཁམས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཆོག །དུས་མཚན་ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་ 
སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་བ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་མི་ཟད་གཅིགས། །མཆུ་འཕྱང་ཤུགས་ཆེ་འཇིགས་པའེ་ 
གཟུགས། །དྲག་པོའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཕུ་ཊ་ཧྷ་ཊ་རལ་གཅིག་ 
མ། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པའེ། །བསྟན་བསྲུང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་ 
འདེ་བཞེས་ལ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ 
སྐྱིད་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་རབ་རྒྱས་སྟེ། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་ལེགས་ལ་རྔ་བརྡ་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ལ་ཚིག་རོལ་བྱ། རྔ་རོལ་བཞག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའེ་ 

གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་བཀའ་བཞིན་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཆད་པ་ 
བཟློག་པ་དང་། མཚོན་ཆ་རྣམས་སྤོང་བར་གྱིས་ཤིག ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་ 
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གྱིས་ཤིག རྡེས་སུ་རོལ་མོ་དྲག་རོལ། དུང་སྒང་དུང་། འཇོག་མཚམས་རོལ་མོ་སྤྲི་༡༢ཞེས་བཞག དེ་ནས་གསུམ་པ་ལེགས་ལྡན་ལ་འབུལ་བ་ནི། དེ་ཡང་ 
གཏོརམིན་བླརབས་ནི། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཾ་ཏཱ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱེས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝཱ 
ཤུདྡྷོ་ཧཾ་གེས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྦྲ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 

རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཨོཾ་ཨཱཱཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་དུ་སུཾ་ལས་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་པཾ་ 
ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ནག་པོ་རེ་རེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ 
མཆེད་གསུམ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་ཐནྡན་གྱི་བེང་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་ཕྲེང་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། དར་ནག་གི་ན་བཟའ་བཅས། རང་རང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ 
བར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ་ནམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མ་ཛཿ སེ་གོལ་བཅས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ 


སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་བཅོམ་དུང་གསུམ་རྒྱུན་བཞིན་རོལ་མོ་བཅོམ་རོལ་སྤྲ་སྦོ་སྡྲ། དེ་རྣམས་འཕར་ཆེན། སྦཾ་སྦཾ་སྦྲི་ཆེམས་བརྡུང་ཡུན་ཅི་རིང་། རྐང་གླིང་ཚར་བཞི། 
འཕར་མེད་སྦྲཾ་གཅིག ཆུང་གསུམ། འཕར་ཆེན་དེ་ནས་འཕར་གྱི་སྦྲཾ་༡ན་༣བྱས་༡༢༣ཆུང་༡༢༣༤ཚེ་རྐང་གླིང་ཚར་བཞི་༡༢༣༤༥༦༧༢༩༡༠ཚིག་རྐང་དྲུག་ལ་ཧཱུཾ་ 


འབེནམེདཔའི་བུཊའི་སྦན་འདེན་གྱི་དབངས། འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས། །མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་ 
བཞེངས། །དཔལ་ལྡན་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། །སྲེད་མེད་བུ་དང་ནག་པོ་ཆེ། །ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས། །མཆོད་པའི་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལ་རྔ་བརྡ་ལ་རོལ་མོ་ལེན། རྐང་གླིང་ཚར་བཞི། སྤྲཾ་སྤྲ་༡༢༣བྱས། 
༡༢༣ཆུང་༡༢༣༤ཆེ་༡༢༣༤༥༦༧༨༩༡༠། དེ་ནས་ཆེམས་བརྡུང་རྐང་གླིང་། འཇོག་མཚམས་རོལ་མོ་སྤྲི་༡ཞ། རོལ་བསྐོར་འབེབས་བཅས་བྱས་ལ་བཞག 
ཛྲཧཱཾ་བཾ་ཧོནམ་ཚིག་པ་ལ་གཉེས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ྡ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤྭ་ 
རེ་བྩོཿ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དཱ”ཱ་བྷྱོཿ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དུཏཱ་བྷྱོཿ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་རྡ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་ 
གྱི་གཏོར་མ་ཕུལ། པད་བསྐོར་སྔོན་འགྲོའི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ རཾ ་པྲ་ཏཱ རྩྱ་ཡེ་ སྭཱཧཱ ཨོཾ ཤྲི 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཱ་ཧྱཾ་པྲ༥ ཨོ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ=༥ པུངྲེ་པྲ༧ ཨོ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས:“ དྷུ་པེ 
པྲ་×× ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས»× ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ»× ཨོཾ་ཤཱཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས× གནྡྷེ་པྲ༧ ཨོཾ་ཤཱཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས×× ནི་ 
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ཝི་དྱེ་པྲཿ ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ནས་རྔ་བརྡུང་ཤིང་བཀའ་བསྟོད་བློ་ཀ 
གསུམ་ལ་མོན་བུ་པུ་ཏྲའི་དབྱངས་རོལ་ཛར་བཅས་ཚར་དྲུག་རྭུཾ་འདྲེན་མེད་པའི། བསྟན་པ་བསྲང་མཛད་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ལེགས་ལྡན་ 
དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཧ་ཡི་ལ་རྔ་བརྡ། ས་ལ་རོལ་མོ་ལེན། སྤྲ་སྤྲཾ་༡༢༣༡༢༣ཛར་རྒྱུན་བཞེན། དཀའ་ཐུབ་ལས་བཟློག་དྲག་མོ་ 
དང་། །ལྷན་ཅིག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧ་ཡི་ལ་རྔ་བརྡ། ཡ་ལ་རོལ་མོ་ལེན་སྤྲ་སྦྲ་༡ཞ་༣། ༡༢༣ཛར་རྒྱུན་བཞིན། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
ཞག ་ཇུ་བྲུལ་ཊ། ཉགས་རཱཉྟ་ནཔ་རྲངྲ་ཡིད་ཐུ།ཿ ཿ་ཝ༔ག།ཡ་ཡཛོཉ་ཧེཊ ([285)ཉནཐུན་ཤཾ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧ་ཡི་ལ་རྔ་བརྡ། ཡ་ལ་རོལ་མོ་ལེན། སྤྲ་སྦྲ་༡༢་ན། ༡༢་༣ཛར་ 
རྒྱན་བཞིན། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །སུམ་བརྩེགས་འཇིགས་བྱེད་དུར་ཁྲོད་ན། །ཏ་ཡི་ལ་རྔ་བརྡ། ཡ་ལ་རོལ་མོ་ 
ལེན། སྦྲ་སྦྲ་༡༢༣། ༡༢་ནཛར་རྒྱུན་བཞིན། གནས་པ་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧ་ཡེ་རྔ 
བརྡ། ཡ་ལ་རོལ་མོ་ལེན། སྤྲཾ་སྤྲཾ༡ན་ན། ༡༢༣རར་རྒྱུན་བཞིན་པའི་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་བཅས། ཀུན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་སྟེ། །ཞལ་ 
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གཉིས་གར་གྱི་དོར་སྟབས་ཀྱིས། །རི་རབ་ལྷུན་པོའི་སྟེང་ནས་བརྗེད། །སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་ 
གསོག་ཀཛུཧ་ཚཱ་ཐ་ཏྱོང་ཁཇྱགྒ་༩ཝ་ཞཾ།  ཁེགས་ཌྡན་ནོག་ཕེ་ར་ཐེད་གྲེསྤཝ བྱོད །བྔོནཛུསྦ་རྒྱམ་ 
བའི་སྤྱན་སྔར་ནི། །དམ་བཅས་བཞེན་དུ་རྗེས་དགོངས་ལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཆོད་ 
ཕྱན་གཏར་མཞའ་ཐསྟོཝམ། །ནས། ཡིྟ་མ་6དོ་ར་ཁྲུན་འྲུ་བླ་ཤེག་ཞེཊཛཧ། ཐེཉས་ཝམཧ།ཡིཿཧཤར 
བྱ་ལ་རྔ་རོལ་བཞག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཆེད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སྲུངས་བ་དང་། སྐྱབས་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཞེ་བ་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་པ་དང་། ཆད་པ་བཟློག་པ་དང་། མཚོན་ཆ་ 
རྣམས་སྤང་པར་གྱིས་ཤིག ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་ཀྱར་ཅིག སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱིས་ཤིག ཐྷ་རྗེས་སུ་རོལ་མོ་དྲག་རོལ་ 
དུང་སྒང་དུང་། འཇོག་མཚམས་སྤྲི་༡ཞ། གཏོར་མ་བཞི་པ་བྱིན་རླབས་ལ་རྒྱལ་ཆེན་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་་ཨ་གྲི་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
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སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྦྲ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ 
ཕོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་དེ་ནས་རྔ་རོལ་འཛིན་པ། བཅོམ་དུང་གསུམ་རྒྱུན་བཞིན། བཅོམ་རོལ་སྦྲ་སྤྲ་སྤྲ། འཕར་ཆེན་སྤྲ་སྲཾ་ 
སྦྲི་སོགས་ཆེམས་བརྡུང་ཡུན་ཅི་རིང་འཕར་མེད་སྦྲཾ་༡། ཆུང་གསུམ། འཕར་ཆེན་སྤྲི་༡༢་༣བྱས། ༡༢༣བྱས་ཆེ་གཅིག ཧཱུཾ་འདྲེན་མེད་པའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་ལ་ཡང་དག་ 
དོན་དུའི་དབྱངས། རི་རབ་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་ནི། ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞེ་ནི། །ཡུལ་འཁོར་བསྲང་དང་འཕགས་ 
སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །མཆོད་པའི་གནས་ 
འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལ་རྔ་བརྡ། ལ་ལ་རོལ་མོ་ལེན། སྤྲ་སྤྲ་༡ན༣། བྱས་༡༢༣བྱས་ཆེ་༡། ཆེམས་རྡུང་དང་དུང་སྒང་དུང་། མ་ཧཱ་ཆཱ་ཛ་ 
ཙ་ཏུར་སྭ་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ འཇོག་མཚམས་རོལ་མོ་སྤྲཾ་༡༢། རོལ་བསྐོར་འབེབས་བཅས་བྱས་ལ་བཞག དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ 
སྒྲར ཨོཾ་ཧི་ཏ་རྩཏ་ཡ་སྭཱ། ཨོཾ་ི་རུ་ཧྷ་ཀཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོ་བི་རུ་བཀྐྱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཟཾཾ ཤཱ་བ་ཌ་ཡ་སྭཱཧཱ། 
ས་པ་རི་ཝ་ར་ན་མ་ཨྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཧྷོ བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྱཨ རྭ་བཱ་ཁི་ཨྤུང་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་ཟཾབྣ་དཾ་བ་ལཾ་ 
ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། པད་སྐོར་སྔོན་འགྲོའི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཙ་ཏུར་ས་ 
པཱ་རི་ཝཱ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མ་ཧཱ་ཆཱ་ཇ་ཅ་ཏུར་ས་པྭ་རི་ཝཱ་ར་པཱ་ཏྱཾ་པྲ་ཏཱིརྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མ་ཧཱ་རྭ་ཛ་ཙ་ཏུར་ས་ 
པྭ་རི་ཝཱ་ར་བྤྫེ་པྲ་ཏི རྩ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཅ་ཏུར་ ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་དྷཱ་པེ་པྲ་ཱ རྩ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མ་ཧཱ་ཆཱ་ཛ་ཙ་ཏུར་ས་ 
པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱི རྩ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཙ་ཏུར་ ས་པྭ་རི་ཝཱ་ར་གནྡྷེ་པྲ་ རྩ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མ་ཧཱ་ཆཱ་ཛ་ཅ་ཏུར་ 
ས་པྭ་རི་ཝཱ་ར་ནི་ཝི་དྱེ་པྲ་ཏི་ཡེ་སྭཱཧཱ། མ་ཧཱ་ཆཱ་ཇ་ཙ་ཏུར་སྭ་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏིརྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། 
འཕྲིན་བཅོལ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་། །སྐུ་མདོག་དཀར་བས་ཞི་བ་འགྲུབ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་པི་ 
ཝང་འཛིན། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟ་དབང་དུ་བསྡུས། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མེད་པར་མཛོད། །ལ་རྔ་བརྡ། ཡ་ལ་རོལ་མོ་ 
ལེན། སྦྲཾ་སྤྲི་༡༢་༣བྱས། ༡༢༣བྱས་ཆེ་གཅིག ཡང་དབྱངས་གོང་བཞིན་གྱིས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །མངོན་སྦྱོད་ཚུལ་གྱི་ 
འགྲོ་དོན་མཛད། །དུག་གསུམ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་བསྣམས། །ལྷོ་ཕྱོགས་གྲུལ་བུམ་དབང་དུ་བསྡུས། །འཁོར་ 
འདེར་གནོད་པ་མེད་པ་མཛོ་ད། །ལ་རྔ་བརྡ། ཡ་ལ་རོལ་མོ་ལེན། སྦྲ་སྤྲ་༡ཞ་ནབྱས། ༡༢༣བྱས་ཆེ་༡། ཡང་དབྱངས་གོང་བཞིན་གྱི། རྒྱལ་པོ་ 
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ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་། །དབང་བསྡུས་དམར་སྨུག་འཇིགས་པའི་སྐུ། །ནུས་པའི་མཐུ་རྫོགས་ཞགས་པ་ 
བསྣམས། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མེད་པར་མཛོད། །ལ་ར་བར། ཡ་ལ 
རོལ་མོ་ལེན། སྤྲ་སྤྲཾ༡ཉ་༣བྱས། ༡༢༣བྱས། ཆེ་༡། ཡང་དབྱངས་གོང་བཞིན་གྱིས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱས་པའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་གཏེར་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་དབང་དུ་བསྡུས། །འཁོར་ 
འདེར་གནོད་པ་མེད་པར་མཛོད། །ལ་རྔ་བརྡ། ཡ་ཁ་རོལ་མོ་ལེན་སྤཾ་སྲ་༡༢༣བྱས། ༡༢༣བྱས་ཆེ་གཅིག་གི་དེ་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་གི 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར། དགེ་ལེགས་ལ་རྔ་བརྡ། 
ཡིད་ལ་འདོད་པ་ལ་ཆིག་རོལ་བཅས་རྔ་རོལ་བཞག ཐལ་མོ་ཁ་སྦྱར་ལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲང་གིས་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའེ་གདོན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་དང་། གནོད་པ་ 
དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོས་ལྷོ་ཕྱོགས་གྲུལ་བུམ་གྱི་གདོན་ལས་གྱུར་ 
པའི་ནད་དང་། གནོད་པ་དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། སྤྱན་མི་བཟང་གིས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུའེ་ 
གདོན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་དང་། གནོད་པ་དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གདོན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་དང་། གནོད་པ་དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ 
དང་། མདོར་ན་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 

མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། 
བདེ་ལེགས་སུུ་གྱུར་པ་དང་། ཆད་པ་ཟློག་པ་དང་། མཚོན་ཆ་རྣམས་སྤང་བར་གྱིས་ཤིག ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་ 
གྱུར་ཅིག སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱིས་ཤིག ཐ་རྗེས་རོལ་མོ་དྲགདུང་སྒང་དུང་། འཇྔག་མཚམས་རོལ་སྤྲ་༡༢ཞེས་རྔ་རོལ་བཞག གཏོར་མ་ལྔ་ 
པ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨ་གྲི་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་སྷྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ 
ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཛྙཾ། སཾ 
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བརླབས། བཅོམ་དུང་གསུམ་རྒྱུན་བཞིན་བཅོམ་རོལ་སྤྲ་སྤྲ་སྦྲི་དེ་རྣམས་འཕར་ཆེན་སྤྲ་སྤྲ་སྦྲ་སོགས་ཆེམས་བརྡུང་ཡུན་ཅི་རིང་འཕར་མེད་སྤྲི་གཅིག་འཕར་ཆེན་ 
ཆུང་གསུམ་སྤྲི་༡༢༣བྱས་༡༢༣བྱས་ཆེ་གཅིག ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་ཟློ་ཀ་གཅིག་ཅཱུཾ་འདྲན་མེད་པའི་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་དབྱངས། ཕྱོགས་བཅུ་སྐྱོང་བ་ 
ཞལ་བཞེས་པའི། །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་གཤེན་རྗེ་ཆུ་ལྷ་དང་། །ནོར་བདག་དབང་ལྡན་ 
མ་ཡི་ལྷ། །ལ་རྔ་བརྡ། ཡ་ལ་རོལ་མོ་ལེན། སྤྲཾ་སྤྲ་༡༢༣བྱས། ༡༢༣འདེར་འདུར་ཤུར་གང་རུང་གི སྲིན་པོ་དང་ནི་རླུང་ལྷ་དང་། །ས་ཡི་ལྷ་ 
མོ་བསྟན་མ་སྟེ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་འཁོར་བཅས་ཡང་། །མཆོད་པའི་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ལ་རྔ་བརྡ། སུ་གསོལ་གཉིས་ལ་རོལ་མོ་རེ་རེ། སྦྲཾ་༡༢༣། ༡༢༣་ཆེ་གཅིག ཆེམས་རྡུང་དུང་སྒང་དུང་སྦུགས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ད་ཤ་དཱི་ལོ་ 
ཀཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྙ་ཡ་ཛཿ འཇོག་མཚམས་རོལ་མོ་སྤྲ་༡༢རོལ་བསྐོར་འབེབས་བཅས་བྱས་ལ་བཞག དེ་ནས་རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་ 
སྦྱར་བ་བསྐོར་ཞིང་མཐར་སེ་གོལ་བཅས། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ནི་རི་ཏཱི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཝ་ 
རུ་ཌྟ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་བེ་རཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨི་ཤ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བླཟླ་ཌ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུར་ཡཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙནྡྲ་ཡ་ 
སྭཱཧཱ། ཨོ་ཕྲི་ཐེ་བི་བྷཨཱཱཧཱ། ཨོ་ན་གེ་བྷཨཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་སུ་རེ་བྷཨཱཧཱ། ན་མརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ མི་ཤྭ་མུ་ཁེ་ 
བྱཨརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཧྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཐཱིདྷ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ྲཨིཾིཾ་ 
ཨོཾ་དཱ་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨགྒ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཡེ ་སྭཧཱ། ཨོཾ་དཱ་ཤ་དེཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
བཛ་བྭ་བྲཾ་པ་ཏྲཱིཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་དཱ་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་ཐཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་བུའྫེ་བྲ་ཏཱི༔ྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་དཱ་ཤ་དིཀ་ 
ནས་རྔ་བརྡུངས་ཤིང་ཕུར་སྒྲབ་ཕྱི་རོལ་ལ་བྱེད་པ་བཞིན། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ 
ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་དེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ 
ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའེ་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 


༨ར༽.¬ 


འཚལ། །གཤིན་རྗེའེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་ 
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བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 
གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞགས་པ་ 
ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཚིགས་བསྲུང་གདོན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། ། ནུ་བ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཕྱག་ལ་རྔ་བརྡ། ཀྱང་འཚལ་གཉིས་རོལ་མོ་རེ་རེ། མཚམས་བཅད་༡༢༣། ༡༢༣ཆེ་གཅིག ཡང་གདངས་གོང་ 
བཞིན་གྱི་རྔ་བརྡུང་བཅས། རླུང་སྟེ་སྲེག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རེག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཐོ་ཐོགས། །ནོར་ 
བསྲུང་གདོན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་ 
པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་ 
བདག །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ 
ཀྱང་འཚལ། །ལ་རྔ་བརྡ། ཀྱང་འཚལ་གཉིས་ལ་རོལ་མོ་རེ་རེ། མཚམས་བཅད་༡ཞན། ༡༢ཆེ་གཅིག་དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའེ་ 
གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 

ཅད་ལ་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱོབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། 
ཆད་པ་བཟློག་པ་དང་། མཚོན་ཆ་རྣམས་སྤོངས་བར་གྱིས་ཤིག ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱར་ཅིག སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་ 
བར་གྱིས་ཤིག གིས་རྗེས་སུ་རོལ་མོ་དྲག་རོལ་དུང་སྒང་དུང་འཇོག་མཚམས། སྤྲཾ་༡༢ཞེས་རྔ་རོལ་བཞག་ལག་པ་བསྣོལ་བ་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ལ་མཇུག་སེ་ 
གོལ་བཅས། ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀཱ་པ་ལ་ས་ཕཱ་རི་ཝཱ་ར་གྩ། གཏོར་མ་དྲུག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་ 
བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྤྲུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ལས་བྱང་ 
བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
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མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཇུག་མཛུབ་མོ་བཀུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ། ཨོཾ་ཡུལ་ 
གྲོང་གནས་གཞིའེ་བདག་པོ་ས རྦ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ལག་པ་བདེ་སྟོང་བསྐོར་བ་མཇུག་སེ་གོལ་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཨོཾ 
ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་གནས་བདག་གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཨརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ 

བོཿཁི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཨརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་བཱཾབྣ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། པ་་ 
གྱིས་ཕུལ་དེ་ནས་རྡོ་རྗེསྙིང་ཁ་དང་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དཀྲོལ་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་འབུལ་ཞིང་བསྔོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་སྦྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནང་ན་གནས་པའི་གནས་བདག གཞི་བདག གྲོང་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ 
ལོ། །རུ་ང་བ་དང་ཕྲག་དོག་པ་དང་། སྡོད་ན་བསྐུལ་ལ་འགྲོ་ན་བཤོལ་འདེབས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་འཚེའི་ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངས། གཞི་བཟང་པོ་ཆོས་ལྡན་དུ་སྐྱོང་བའེ་གནས་པོ་བཟང་པོ་མཛོད་ཅིག གནས་ 
མགྲོན་གྱི་དམ་ཚིག་བསྲང་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྤོངས། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག ཡུལ་གྲོང་གནས་གཞིའེ་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱིས་བཀའ་བཞིན་དུ། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདིར་མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། ཡམས་ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་ 
དང་། འཁྲུག་པ་དང་། པ་རོལ་གྱིས་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོ་ད་ཅིག གཏར་མ་ 
བདུན་པ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ལག་པ་ཐལ་མོ་ཁོག་སྟོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ་སརྦ་རྷརྨ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ། གཏོར་མའི་རྫས་སོ་སོའི་ཉེས་སྐྱོན་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས་པར་གྱུར། ལག་པ་དཔྲལ་ 
བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ན་མ་མརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོཿཁི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷ༔སརྦ་ བཱ་ཁཾ་ཨུཏྒ་ཏེ སྤྲ་ར་་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ 
ཁི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ། བདུད་རྩིའི་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱར། ལག་པ་ཐལ་མོ་ཕྱིར་བསྐྱེད་མཐེ་བོང་བསྣོལ་སོར་མོ་གཞན་ 
རྣམས་སོ་སོར་བརྐྱངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷཾ་ཕཊ། ཞེས་ལན་གསུམ། གང་མོས་པར་གྱུར་བ་ 
གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་གཡས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་སྒྲེངབའི་ཕྱག་རྒྱ། ན་མས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་ སམྦྷ 
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ར་ཧཱཱུཾ་ལན་གསུམ། འདོད་ཡོན་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ནུས་པར་གླར། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བཞག 
གཡོན་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྣོད་འདིང་ཚུལ་བྱ། ཨོ་ྟ་ན་ཨཱ་ཝ་ལོ་ཀེ་ས་མྟ་སྦ་ར་ཌ་རམྨི་ཧྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཏི་དུ་རུ་དུ་རུ་ 
ཧྷི་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་ཧྷུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐོབ་པར་གྱུར། ལག་པ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ལས་རྡོ་རྗེ་ནང་ 
བསྣམས་མཐེ་བོང་གཤིབས་སྟེ་བརྐྱངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ། ན་མཨརྦ་བུདྡྷ་ནཱཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རེ་པྲ་བྷ་ཝ་ཛ་ཏི་ན་མས་མཚྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ། སྲིད་ཞུ་དང་ཡོན་ཏན་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་གི་དབང་གི་བདག་ 
ལ་དགོངས་ཤིག སྡོང་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཞེང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དོན་ཅི་བཅོལ་བ་འགྲུབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག དེ་ནས་གདོན་ཆེན་ཉེར་བརྒྱད་སྱན་དྲངས་བ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་དུང་གསུམ་རྒྱུན་བཞིན། བཅོམ་རོལ་སྤྲ་སྤྲ་སྤྲ་དེ་རྣམས་འཕར་ཆེན། སྤ་སྤ་ྦ 
སོགས་ཆེམས་བརྡུང་ཡུན་ཅེ་རིགས་རྐང་གླིང་གཡབ་དར། འཕར་མེད་སྦྲཾ་༡ཆུང་གསུམ། འཕར་ཆེན་སྤྲི་༡༢ཆུང་༡༢་༣ཆེ་༡༢ཆུང་༡ཞ་ན། ཆེ་༡༢ཆུང་༡༢༣༩ེ་༡སྤྱན་ 
འདྲེནཤྫཀ་གཅིག་ལ་ཚུ་འདྲེནཔའ་གོ་ཐུངགི་དབྱངས། མི་སྡུག་འཚེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །གདོན་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ། །གཟི་ 
བརྗིད་འཕྲོག་དང་མདངས་འཕྲོག་པ། །མངལ་དང་ཁྲག་ཞག་ཤ་ཟ་དང་། །ལ་རྔ་བརྡ། ཡ་ལ་རོལ་མོ་ལེན། སྤྲཾ་སྤྲ་༡༢། ཆུང་༡༢་༣། 
ཆེ་༡ན། ཆུང་༡ཞན། ཆེ་༡༢། ཆུང་༡༢་ན། ཆེ་༡རྐང་གླིང་གཡབ་དར་དེ་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་བཅས། ཚིལ་ཟ་རྐང་དང་བཙས་པ་ཐ། །སྲོག་ 
འཕྲོག་པ་དང་གཏོར་མ་ཟ། །ཕྲེང་བ་དྲི་དང་བདུག་པ་ཟ། །མེ་ཏོག་འབྲུ་དང་ལོ་ཏོག་ཟ། །སྦྱིན་སྲེག་ཕྱི་ས་རྣག་ 
ཟ་བ། །གཅིན་འཐུང་མཆིལ་མ་ལྷག་མ་ཟ། །སྣབས་ཟ་ངར་སྣབས་མི་གཙང་ཟ། །གཏོར་ཁུང་བབས་འཐུང་ 
111 ¡ 1 ཇག ༅ ཀ ༈ ༅ ༤༈ ུྦྲྙྲཤཞྲྦས  ་ 
ཇྔ་བརྡ། སུ་གསོལ་གཉིས་ལ་རོལ་མོ་རེ་རེ། སྦྲཾ་༡༢༣། ༡༢༣ཆེ་༡། ཆེམས་བརྡུང་རྐང་གླིང་གཡབ་དར་སྔགས་ནི། ཨི་ཤྱེ་ཧི། མཐར་རོལ་མོ་སྦྲཾ་༡༢། ཞེས་ 
དང་། དེ་ནས་རྔ་རོལ་འཛིན་པས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་གིས་མཆོད་འབུལ་ནི། གདོན་ཆེན་གནོད་བྱེད་ཉེར་བརྒྱད་ལ། །མཐུན་པའི་ 
མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱི། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞེ་བ་དང་། །ཡོན་བདག་བསམ་པ་རྗོགས་པར་གྱིས། །རྫོགས་ 
ལ་ར་བར། པརྱགིས་གཉིས་ལ་རལ་མ་ར་ར།སྨྲ་༡ན༣། ༡༢༣ཆེ་༡། ཆེམས་བརུངས་དུང་སྒང་དུང་༡། མཆོད་རོལ་སྦུགས་ལ། ཨོཾ་་ཨརྒཾ། པཱ་ཛྱཾ། པུངེ། 
དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷི ནེ་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་ཨཚྙུཾ། མཐར་རོལ་མོ་སྨྲ་༡ན། རྔ་བརྡུང་འདུར་ཤུར་གང་རུང་གི གཟི་བརྗིད་ཆེ་དང་ 
གདངས་གསལ་ལ། །གཟུགས་བརྙན་ཁྲག་སྣ་བརྒྱན་པ་འབུལ། མངལ་ཟ་བ་ལ་མངར་གསུམ་རྩེ། །ཁྲག་ 
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འཐུང་བ་ལ་ཁྲག་སྣ་འབུལ། །ཞག་ཟ་བ་ལ་ཞག་དང་བཅུད། །ཤ་ཟ་བ་ལ་ཤ་ཡི་ཚོགས། །ཚིལ་ཟ་བ་ལ་ཕྱི་ནང་ 
ཚིལ། །རྐང་ཟ་བ་ལ་རྐང་མར་འབུལ། །བཙས་པ་ཟ་ལ་བུ་རམ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྦྱར་བ་འདེ་བདག་ 
འབུལ། །སྲོག་འཕྲོག་པ་ལ་འོ་མ་དང་། །ཞོ་དང་ཀ་ར་བཅས་པ་འབུལ། །སྒྱུགས་པ་ཟ་ལ་སྦྲང་རྩི་དང་། །མི་ 
གཙང་ཟ་ལ་སྒོག་ཙོང་དང་། །ལ་ཕུག་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་བ་འབུལ། །གཅིན་འཐུང་བ་ལ་རྒུན་འབྲུམ་ཆང་། །འབྲས་ 
ཆང་བཅུད་དང་བཅས་པ་འབུལ། །གཏོར་ཁུང་ནས་བབས་འཐུང་བ་ལ། །ཆུ་ལ་མང་པོ་བཅུད་སྦྱར་ 
འབུལ། །ལྷག་མ་ཟ་ལ་ཟས་ཀུན་གྱི། །ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་འབུལ་བར་བྱ། །མཆིལ་མ་འཐུང་ལ་སྦྲང་དང་ 
བཅུད། །བྱ་མོའི་སྒོང་ང་སྣབས་ཟ་ལ། །ངར་སྒོང་ངར་སྣབས་ཟ་ལ་འབུལ། །རྣག་ཟ་བ་ལ་རུལ་བའེ་ཤ །གཏོར་ 
མ་ཟ་ལ་ཁུ་བ་དང་། །རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་འབུལ། །ཕྲེང་བ་ཟ་ལ་རུ་རཀྐ། །བོ་རྷི་ཅི་ཏྟ་ལ་སོགས་ 
འབུལ། དྲི་ཟ་ཟ་ལ་ག་བུར་དང་། །བཟང་སྨན་དྲུག་དང་བཅས་པ་འབུལ། །བདུག་པ་ཟ་ལ་སྦྱར་སྤོས་ 
བདུག །དྲི་དང་འབྲས་བུ་བཅས་པ་འབུལ། །སེམས་འཕྲོག་པ་ལ་ཤ་ཁྲག་ཚང་། །སྒོག་ཅོང་བཅས་པའི་གཏོར་ 
མ་འབུལ། །མེ་ཏོག་ཟ་ལ་མེ་ཏོག་རིགས། །འབྲས་བུ་ཟ་ལ་བུ་རམ་དང་། །ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ 
འབུལ། །ལོ་ཐོག་ཟ་ལ་འབྲུ་ཟ་དང་། །འབྲས་དང་ནས་ཀྱི་སྟེ་མ་འབུལ། །སྦྱིན་བསྲེག་ཟ་ལ་འབྲུ་བཅུད་ 
དང་། །འབྲས་ཀྱི་ལག་ཟན་དབུལ་བར་བྱ། །རང་རང་མཐུན་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཞི་ 
བ་དང་། །མཐུན་པའེ་བསམ་པ་ལྡན་པར་གྱིས། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མཛོ་ད། །མཐུན་པའི་བསམ་པ་ 
ྲཀངངངགགཔྗྣྗྗྣྣྣྣ་ྣ་ྣྣྣ་ྗྣྣ་ྗ་ྗྨ་ྨ་་ 
འཇུབ་མོ་སྒྲེ་ཞིང་བསྐོར་བའི་མཐར་སེ་གོལ་དང་བཅས། ན་མཿཨརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་ སམྦྷ་ར་སཾ བྷ་ར་ཧཱུཾ། ཟུས 
ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་བཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གང་སུ་དག་ས་ལ་རྒྱ་བ་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་། 
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ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་། ལྷ་རྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། རླུང་ལྷ་རྣམས་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་། དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། མིའམ་ཅི་རྣམས་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། སྲིན་པོ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། ཤ་ཟ་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་། 
གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་། སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། སྐེམ་བྱེད་རྣམས་དང་། གྲིབ་གནོན་ 
རྣམས་དང་། བརྗེད་བྱེད་རྣམས་དང་། གནོན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་ཉོན་ཅིག འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གཟི་བརྗིད་ 
འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། མདངས་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་ 
བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཞག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། 
ཟས་སུ་རྐང་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་བཅས་པ་ཐ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྲོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ 
གཏོར་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཕྲེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་བདུག་པ་ 
ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ལོ་ཐོག་ཟ་ 
བ་རྣམས། ཟས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་རྣག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཕྱི་ས་ཟ་བ་རྣམས་ 
དང་། ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མཆིལ་མ་ཟ་བ་རྣམས་ 
དང་། ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་ 
རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་གཏོར་ཁུང་ནས་འབབས་པ་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། 
སྡེག་པ་དང་སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྔང་བ་དང་སྔང་བའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། 
དྲག་ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་བདག་ལ་ཉོན་ 
ཅིག བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གཞན་ 
གྱི་མི་ཐུབ་མ་ཆེན་མོའི་རིག་སྔགས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཁྱོད་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། བདུག་པ་ 
ཡང་སྦྱིན་ནོ། །གཏོར་མ་ཡང་སྦྱིན་ནོ། །མཆོད་གཏོར་འདི་རྣམས་ཀྱི་མགུ་བར་གྱིས་ལ་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞི་བ་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆད་པ་ 
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བཟློག་པ་དང་། དུག་ཞེ་བ་དང་། མཚམས་བཅད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྲངས་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 
དང་། ཆད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་མཛོད་ཅིག རྒྱལ་པོ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། མེའམ། ཆུའམ། དུག་གམ། 
མི་མཛའ་བའམ། ལམ་དུ་འགྲོ་བའམ། ལམ་གོལ་བར་འགྲོ་བའམ། གཉིད་ལོག་པའམ། ར་རོ་བའམ། བག་ 
མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲུང་བར་ 

གྱིས་ཤིག བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡིག་པ་དང་སྡིག་པའེ་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡང་བ་དང་སྡང་བའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་ 
དངྨཏ།་སྐན་ཆས་ཏིང་ ལྷའེ་གདོན་རྣམས་དང་། ཀླུའི་གདོན་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། 
རླུང་ལྷའི་གདོན་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོན་རྣམས་དང་། དྲི་ཟའེ་གདོན་རྣམས་དང་། མིའམ་ཅིའེ་ 
གདོན་རྣམས་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། སྲིན་པོའི་ 
གདོན་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། ཤ་ཟའི་གདོན་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོའི་གདོན་རྣམས་ 
དང་། གྲུལ་བུམ་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། སྲུལ་ཕོའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཡུས་སྲུལ་བོའི་གདོན་རྣམས་དང་། 
སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། སྨྱོ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། བརྡེད་ 
བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། གནོན་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་གདོན་རྣམས་དང་། ནམ་གྲུའི་ 
གདོན་རྣམས་དང་། གཤིན་རྗེའི་གདོན་རྣམས་དང་། བྱའི་གདོན་རྣམས་དང་། མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ 
གདོན་རྣམས་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཚེར་མ་འདོན་པའི་གདོན་རྣམས་དང་། རིམས་ཉིན་ 
གཅིག་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་གཉིས་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་བཞི་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་ 
བདུན་པ་རྣམས་དང་། རྟག་པའེ་རིམས་རྣམས་དང་། རིམས་མི་ཟད་པ་རྣམས་དང་། རིམས་ལྡང་དུབ་པ་དང་། 
རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། འདུས་པ་ལས་རྱུར་པ་ 
དང་། རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཀླད་པ་ན་བ་བསལ་དུ་གསོལ། གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་ 
པ་དང་། མིག་ནད་དང་། སྣ་ནད་དང་། ཁ་ནད་དང་། མགུལ་ནད་དང་། སྙིང་ནད་དང་། ལྐོག་མའི་ལྷ་གོར་ན་བ་ 
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དང་། རྣ་བ་ན་བ་དང་། སོ་ན་བ་དང་། རྩིབས་ལོགས་ན་བ་དང་། རྒྱབ་ན་བ་དང་། ལྟོ་བ་ན་བ་དང་། སྐེད་པ་ན་ 
བ་དང་། ཆུ་སོ་ན་བ་དང་། བརླ་ན་བ་དང་། རྗེ་ངར་ན་བ་དང་། ལག་པ་ན་བ་དང་། རྐང་པ་ན་བ་དང་། ཡན་ལག་ 
ན་བ་དང་། ཉིང་ལག་ན་བ་དང་། རིམས་དང་། ཤུ་བ་དང་། གཡའ་བ་དང་། འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་དང་། མཚན་བར་ 
རྡོལ་བ་དང་། མཛེ་དང་། ཕོལ་མིག་དང་། བས་ལྡགས་དང་། མེ་དབལ་དང་། གཡན་པ་དང་། ལྷོག་པ་དང་། 
སྐེམ་པ་དང་། སྐྲག་པ་དང་། དབྱིག་དུག་དང་། དུག་སྦྱར་མ་དང་། བྱད་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། མི་ངེས་དང་། 
དྲག་དང་། གནོད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟློག་ 
པར་གྱུར་ཅིག གཟི་བརྗེད་འཕྲོག་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་གྱར་ཅིག གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག གདོན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་གྱར་ཅིག 
གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོའི་མཐུས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 

མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག་ 

སྭཱཧཱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱིརྡར་དྲིལ་གསོར་དཀྲོལ། རོལ་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་རོལ། རྔ་ཕྱིར་བརྡུངས་དྲག་དུང་བཞི་གཏོར་མ་རྫས་བཅས་ཕྱིར་ 
བསྐྱལ་ལ་མཐར་རོལ་མོ་སྤྲ་སྦྲ་སྤྲཾ་༡༢་༣། བྱས། ༡༢༣། བྱས། ཆེ་གཅིག་བྱས་ལ་རྔ་རོལ་བཞག འདི་མི་ཆུང་ཙམ་ལ་ལས་སློབ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལ་གཟུངས་ 
ཤག ི་ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཉི་༧ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་བུདྡྷ་ཏེ་ཛྔ་ཏཱ་སེ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། 
ཁཱ་ད་ཁཱ་ད། དྷ་ཀ་དྷ་ཀ ད་ར་ད་ར། བི་ད་ར་བི་ད་ར། ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ། ཧྷྡྷ་ཧིནྡྷ། ཧྷཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྙིང་པོ། ཨོཾ 
སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུའྩི་༤ཧྷཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཉེ་སྙིང་དང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེ། བི ཤུརྷེ 
བི་ཤུརྟེ། བི་ར་བེ་ར། བཛྲ་དྷཱ་རི་ཌི་བནྡྷ་བནྡྷ། བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྷུ་ཕཊ་ཧཱུཾ་དྲཾ་ཕཊ། བྷནྡྲ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡང་ན། ཏདྱ་ཐཱ། 
ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེ། བེ་ར་བི་ར། སོ་མེ་སོ་མེ། སརྦ་བུདྡིངྷི་ན་ཨ་ནྷངི་ཏེ། སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨུྱི་༧ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ རཿཐེ་ཐྙཾ་ླམི་ཧ ཨོཾ་ཨ་སི་ཏ་ན་ལྷན་པྲ་ཐྷ་སྦྲ་ཊ་བི་ཀ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། 
ཁཱ་ད་ཁཱ་ད། རྷ་ར་རྷ་ར། བི་ད་ར་བི་ད་ར། ཚིནྡྷ་ཚིབྨྷ། ཧིནྡྷ་ཧིནྡྷ། ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཧེ་ཧེ་ཕཊ། ཧོ་ཧོ་ཕཊ། 


>» ༢ 


གདུགས་དཀར་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའེ་ལག་ལེན་གྱི་ཆོ་ག 47 


སྦར་དེ་བེ་བྷཿཊ། སྤརྦ་ནཱ་གེ་བྷྱམཊ། སརྦ་ཨ་སུ་རེ་བྷྱ:མཊ། སརྦ་མ་རུ་ཏེ་བྷཊ། སརྦ་ག་རུ་ཌེ་བྷྱ:མཊ། 
ཡི གནྡྷེ ཟླ་སྐྱ་རཊ། སྤབྷཧྦྷཛྷཾཏ་སྦྱམཊཱ། སྐབ ཀྡ་ རེ་བྷྱ་མཊ། སརྦ་མ་ཧོ་ར་གེ་བྷྱམཊ། སརྦ་ཡཀྟེ་ ཆ་བྱམཙ། 
སར་རྭཀཱ་སེ་བྷྱམཊ། སརྦ་ཕྲེ་དེ་བྷྱམཊ། སརྦ་པི་ཤཱ་ཅི་བྷྱཕཊ། སརྦ་བྷུ་ཏེ་བྱ་ཕཊ། སརྦ་ཀུ་བྷ་ཌྷེ་བྷྱ་ཕཊ། 
སརྦ་པུ་ཏ་ནེ་བྷྱ་ཡཊ། སརྦ་ཀུ་ཊ་པུ་ཏ་ནེ་བྷྱ་མཊ། སརྦ་ཀནྡེ་བྷྱཿཡཊ། སརྦ་ཨུནྡཱ་དེ་བྷྱ་མཊ། སརྦ་ཌྩ་ཡེ་བྷྱ་མཊ། 
སྦརྦ་ཨུངྒ་ཏེ་གྷྱམཊ། ས རྲ་ཨོསྟཱ་ར་ཀེ ་བྱ:མཊ། སརྦ་དུར་ལཾ་གྷི་དེ་བྱཿཕཊ། ས ར་དུབེ་ ཀེ ེ་བྷྱལཊ། སརྦ་ཛཱ་ 
རེ་བྷྱ་ཕཊ། སརྦ་ཏྲ་ཏྱ་ཀརྨ་ཀཱ་༼ཧྷི་བྷྱཕཊ། ཀི་ར་ཌ་པེ་ཆཱ་ཌེ་བྷྱཿཕཊ། ཅི་ཛྩ་པྲེ་ཤ་ཀ་དུ། ཙར་ཏེ 21 
སརྦ་དུཌྷུཀྟེ་བྷྱ་ཕཊ། སརྦ་ཏཱིཌྲེ་ཀྭེ་བྷྱཕཊ། སརྦ་ཤ་མ་ཌེ་བྷྱ་ཕཊ། སརྦ་པཱ་ད་ཀེ་བྷྱམཊ། སརྦ་བིདྱི་ཧྷ་རེ་ 
བྱྱ་ཕཊ། ཛ་ཡ་ཀ་ར་མནྫུ་ཀ་ར། སརྦ་མཛྫ་པཱ་ད་ཀེ་བྷྱམཊ། བི་དྱེ་ཙ་རེ་བྷྱ་མཊ། ཙ་ཏུརྷ་གི་ནཱི་ཡེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ 
ཀོ་མཱ་རཱི་ཡེ་བྷྱ:མཊ། བི་དྱེ་རཱ་ཇི་ཡེ་བྷྱཊ། མ་ཧཱ་པྲ་ཊྱཾ་གི་རི་ཏེ་བྷྱམཊ། བཛྲ་ཤྲི་ཁ་ལ་ཡ་པྲ་གི ་རྭ་རྭཱ་ཛཾ་ཡ་ 
ཕཊ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཏྲི་ག་༩ན་མ སྔི་ཙཱ་ཡ་ཕ། བྗིང་ནཱི་ཡེ་ཕཊ། བླ་བ་ཌ་ཡེ་ཕཊ། ཨགྣི་ཡེ་ཕཊ། མྭ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ 
ཡེ་ཕཊ། ཀཱ་ལ་ དྷེ ་ཡེ་ཕཊ། ཨིནྡྲ་ཡེ་ཕཊ། རོ་བོ་དྲེ་ཡེ་ཕཊ། ཀོ་མ་རཱི་ཡེ་ཕཊ། ལཱ་ཆཱ་ཧཱི་ཡེ་ཕཊ། ཅ་ ་མུཏྷེ་ཡེ་ 
ཕཊ། རྣ་ཏི་ཡེ་ཕཊ། ཀ་ལ་རྣ་ཏི་ཡེ་ཕཊ། ཡ་མ་དངྩེ་ཕཊ། ཀ་པཱ་ལཱི་ཡེ་ཕཊ། ཨ་རྷི་མུཀྟེ་ཤྷ་སྭ་ནཱ་བཱ་སི་ནཱི་ཡེ་ 
ཕཊ། ཕྱིར་བཟློག་ཆུང་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱིས་ཞུ་དག་མཛད་པ་ལྟར་བྲིས། མཆོག་གྲུབ་དང་མི་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་གཟུངས་རིང་ངོ་། །ཞེས་ 
འབྱང་། སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་དང་། བསྙེན་སྔགས་ཚོ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ཉེར་གཅིག་རེ་འུར་འདོན། གཟུངས་རིང་གསུམ་ཞུར་འདོན། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ནད་དང་། 

ཕྱུགས་ནད་དང་། ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ཕ་ 
རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཞེས་པ་ནས་འདིའི་ 
བར་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གསོལ་བ་འདེབས། པན་ཡོན་བརྗོད་པ་ཐལ་སྦྱར་བཅས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་ 
གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་མ་ཕྱིར་བཟློག་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་རྒྱལ་ 


48 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ་རིམ་གྲོ་ཆེར་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའམ། གྲོང་ 
ངམ། གྲོང་རྡལ་ལམ། ལྡོངས་སམ། དགོན་པའི་གནས་སུ་གཟུགས་སོ། །འཕགས་མ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ 
ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་ཏེ་བཙུགས་ན་བཙུགས་མ་ཐག་ཏུ། 

ཡུལ་དུ་ཞི་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། 
འཁྲུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་འོང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནས་འདི་བར་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་རྒྱལ་མཚན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་ཞལ་ 
བསྒྱུར་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ྱུར། ཞལ་བསྒྱུར་འདི་ཚར་གཅིག་དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ནི། མཉམ་མེད་མའམ། ཡང་ 
ན་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གང་དུ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་བསྟོད་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུང་པ་དེས་ན་རྒྱལ་མཚན་དེ་རོལ་མོ་ 
དང་བཅས་པའི་གྲོང་དང་ཁང་པའི་ནང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་ལ། དེ་ནས་ཁང་ཐོའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ཏེ། དེར་གཙོ་མོ་དང་ལེགས་ལྡན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ 
རྣམས་ལ་འབུལ་བའི་གཏོར་མ་ཉེར་མཆོད་བཅས་པ་བཀོད་པ་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨིུ་༩ སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཱ་པྲ་ཏི ཙ་ཡེ སྭཧཱ ར་པ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུྱྩི་ཏ༩ སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ 
ས་པ་རི་ལྟ་ར་པཱ་ཏྱཾ་པྲ་ཏིརྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཆོར རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱའྟི་༩༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུའྤེ་པྲ་ཏཱིྫ་ཡེ་ 
སྭཧཱ ཆ་མ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུའྱི་།༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་དྷཱ་པེ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ པབ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏི་ 
༩༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིདྫ་ཡེ་ སྭཧཱ ཟག རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུའི་ཏ༩ སིིཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་གནྡྷ་པྲ་ཏ རྩ་ཡེ་སྭཱཧཱ : རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱའྟི་༩༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནི་ཝི་ཏྱ་པྲ་ཏིཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཨོཾ 
རེ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུྱི་༩༩ སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་པྲཏཱི རྩ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སོབདཔོན་སོརམྱི་མ་རྡོརརྲཝྡཀློལ། གཞན་མ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རོལ་དུང་སྒང་དུང་གཉིས་དུང་གསལ་བཅས། མཆོད་རོལ་གྱི་སྦུགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ 
ག་ཝ་ཏེ། བྲཛ་ས་རྭ་པྲ་མངྫ་ནི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སྭ་མཀྤཾ་བུ་དྷཱ་ཡ། ཏྱངྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྗེ་བཛྲེ་མཧཱ་ཏེ་ཛྫེ་བཛྲེ་ 
མ་ཧཱ་བིངྱ་བཛྲེ མ་ཧཱ་བོངྷེ་ཙིཏྟ་བཛྲེ་། མ་ཧྭ་ཧྷོརྷི་མཐྫོ་པ་སཾ་པྲ་མ་ཌ་བརྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤྭ་ཧྷ་ན་ 
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བརེ ་སྭཱཧཱ། རྷརྨར་ཌི་མེད། དེ་ནས་རྔ་རོལ་རྣམས་བཞག རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་དྲིལ་བུ་བསིལ་གདངས་བཅས། བདེ་ 
ཅེན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་གཙོ། །ཞལ་གསུམ་རྩ་ཞལ་ཀུ་ྡའི་མདོག ;།གཡས་མྔོ་གཡོན་དམར་ཁྲོ་ཞིང་ 
འཛུམ། །གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུགས་དཀར་རྡོ་རྗེ་མདའ་དང་ནི། །དགྲ་སཏྭ་གཡས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་གིས་འཛིན། །རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་གཞུ་ཞགས་པ། །གཡོན་པས་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྐུ་མདོག་གངས་ཀྱི་རི་ལྟར་དཀར། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ 
རབ་ཏུ་སྐྱོབ། གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ་དྲིལ་བསིལ་རྣམས་བཞག དེ་ནས་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ཐ་ 
དད་དུ་ཡོད་ཚེ་མཆོད་གཏོར་འདོན་པ་རྣམས་དེ་དང་གྱེར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་གནས་གཅིག་ནས་ཕྱོགས་སོ་སོར་དམིགས་ནས་བྱེད་པས། ལས་སློབ་ཀྱིས་གཏོར་མ་ 
དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཤམས། དེ་ནས་ཆབ་བཅས་དཔོན་སློབ་རྣམས་བཞེངས་ནས་ཞྭ་གྱོན་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་གཙོ་མོ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲང་འཁོར་དང་བཅས་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བཞུགས་པར་གླུར། གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཌྫ་ལེ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཤུདྷ་སརྦ་རྷརྨཨྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ་གེས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
པ་ཡེ་ཤེ སྭ་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྡོ་རྗེཐལ་མོ་ཁ་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅས། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུངྟི་༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མ:རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྔར་བཐཱ་ 
ཁི་ཨྤུད་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་གབྷེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་གཙོ་མོ་དང་ལེགས་ལྡན་ལ། ཨོཾ་ 
མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཤ་རི་བྷྱོཿ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་དི་བྷོཿ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་དཱ་བྩོཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ལེགས་ལྡན་དང་། ཡུལ་འཁོར་བསུང་ལ། ཨོཾ་དྡྷི་ཏ་རྩ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མ:རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ མི་ཤྭ་མུ་ཁེ་ 
བྱཨ རྭ་ཐཱ་ཁི་སྒུད་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་ཐྷིཊེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཀཀ 
ལ་འབུལ། ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨརྒཾ་ཨཱཚཱ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ ་ཤཔྟ་ཨཱ་ཚྲཱཾ་ཞེས་པས་མཆོད། མཆོད་རོལ་སྤྲིན་གཟུངས་མེད། བསྟོད་པ་ནི། ཤུར་ 
མ་ཚིགས་བཅད་རེའི་མཚམས་སུ་དྲིལ་བུ་བསེལ། བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་ཅན། །ཞལ་སྟོང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་དང་ 


50 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ལྡན། །ཕྱག་སྟོང་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ 
བགེགས་དཔུང་འཇོམས། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་ 
ཅན། །ལེགས་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་པ། །མརྐད་མདོག་མཚུངས་པི་ 
ཝང་འཛིན། །དྲི་ཟའེ་ཚོ་གས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ། །ཡུལ་འཁོར་སྲང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གེ་བར་བརྗོད། དེ་ནས་བཅོམ་རོལ་ 
བཅོམ་དུང་འཁོར་གསུམ་རྒྱུན་བཞིན། བཅོམ་རོལ་སྤྲི་སྦྲཾ་སྦྲཾ། དེ་ནས་འཕར་ཆེན། སྦཾ་སྦི་སོགས་ཆེམས་བརྡུངས་ཡུན་ཅེ་རིགས། འཕར་མེད་ཀྱི་སྦྲཾ་༡། ཆུང་ན། 
འཕར་ཆེན་འཕར་མེད་སྒྲ་༡ཞབྱས་༡ཞ། སྔོན་གྱི་གྲང་ཁྱར་བློ་ཀ་གཅིག་ལ་ཧཱུ་འདྲེན་དང་བཅས་སྲིན་ཐུང་གི་དབྱངས། ཧཾ་སྔོན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་ 
བརྩེགས་ནི། །ནག་པོ་ཆེན་པོས་འཇིག་པའི་ཚེ། །བདེ་གཤེགས་སྤྲུལ་སྐུའི་གཙུག་ཏོར་ནས། །གདུགས་ 
དཀར་ཅན་གྱི་ལྷ་མོར་སྤྲལ། །ལ་རྔ་བརྡ། ལ་ལ་རོལ་མོ་ལེན། སྨྲ་སྦྲ་༡ཞབྱས། ༡༢། དེ་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་བཅས། གཙུག་ཏོར་ 
གདུགས་དཀར་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་དམ་ལ་བཏགས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཉེས་བྱས་ 
ནས། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་བརྟན་པར་བྱས། །སུམ་བརྩེགས་པ་ཡི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ 
བར་ཆད་བཟློག །གསུམ་བརྩེགས་པ་ཡི་ལ་རྔ་བརྡ། མི་མཐུན་རྐེན་དང་ལ་ཆིག་རོལ། དེ་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་བཅས། ཧུཾ་དམ་ཅན་སྒྲབ་ 
མཆོག་བདག་གིས་ཀྱང་། །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་དམ་ཅན་ལ། །མཆོད་དང་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་ 
གྱི། །མཆོད་དང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སུམ་བརྩེགས་བཞིན། །གྲོང་ཁྱེར་འདེ་ཡང་ 
སྲུངས་དུ་གསོལ། །སུམ་བརྩེགས་པ་ཡི་མི་བཞིན་དུ། །གྲོང་ཁྱེར་འདི་ན་གནས་པ་ཡི། །བཞུགས་དང་མི་ 
བཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་མཐུན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གཞན་གྱིས་བསྒྲུབ་པའི་རིག་སྔགས་ 
བཟློག །གཞན་གྱིས་འབེབས་པའི་ཕོ་ཉ་བཟློག །རྒྱལ་མཚན་འདི་ཡི་ནུས་པ་ཡིས། །ཤར་ཕྱོགས་ཆ་འདི་ 
སྲུངས་དུ་གསོལ། །ཤར་གྱི་གདོན་ཚོགས་ཕྱིར་བཟློག་ཅིག །འབྱོར་དང་བཀྲ་ཤིས་ཚུར་གསོལ་ཅིག །ཤར་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲང་། །དྲི་ཟའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །རྒྱལ་མཚན་འདི་ནི་གཉེར་དུ་ 
འབུལ། །སྲུངས་ཞིང་སྐྱོབས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །རྒྱལ་མཚན་འདི་ནི་ 
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བཅུགས་པ་ཡིས། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི། །ཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་ལ་ 
རྔ་བརྡ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལ་ཚིག་རོལ་བྱས་ལ་རྔ་རོལ་བཞག རྒྱལ་མཚན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཛུགས་རྒྱུའི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་བཙུགས་ལ། 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་མི་ 
གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་འདི་དག་ལ་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་ 
བར་དུ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་ 
པར་བཞུགས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། རྒྱལ་མཚན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། ཨོཾ་སུ་པྲ་ 
ཏྲེང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཨཾ་ཡྭ་རྨཾམ་ཧེ་ཏུ་པ་ཐཱ་ཝ་ཧེ་ཏྟུཉི་ཁཱར་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧ་ཝ་དྷའེ་ཁྱར་ཡོ་ནི་རྡོ་རྷཨེ་ཝཾ་ནཱ་དི་མ་ཧཱ་ 
ཤྨཐྟ་ས་ཧཱཧུ། སྔགས་ནི་ཅི་རིགས་པ་བཟླ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ཞེས་པ་ནས་འདི་བར་ཐུན་ལན་གསུམ་མཛད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་བཀྲ་ 
ཤིས་དྲིལ་བསིལ། གདངས་བཅས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ 
དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་ 
བླཀཊསཧྲང་པཉི། རྔང བུཚྲརཏྟྔ་པཾ་ཝཆིག་ཐྔཝ་གྲཡཾ་ཐ། །ཆིད་ཏེཏ་རྭསུ་ན་གླག(ཇ 
ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
བཿསྲང་ཡན། ཏ་འནམཐོ་ཆོས་ཛཱན་ཐོསང་སཧྲ་ཤིས་ཐུག །ཕ་རདཧ་དྔ་བྷ་ཝེ་ཡིནྟཀྱེ་ཝ་ཆོད་ 
པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
གསུམ་པ་ཡིན། །མཐར་མཆོད་རོལ་དུང་སྒང་ ང་གཉིས་བཀྲ་ཤིས་ལ་འབུད་པ་བཞེན། དེ་ནས་ལྷོར་འཛུགས་རྒྱུའི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་ཁྱེར་ལ་འཛུགས་ 
པའི་ཆོ་ག་རྣམས་བརྗོད། རྒྱལ་མཚན་གཅིག་ལས་མེད་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ནུབ་དང་བྱང་ལའང་འདིའི་རེགས་ 
འགྲེ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ལ། གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བཤམས་ལ། རྒྱལ་མཚན་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཙོ་ 
མོ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
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བཞུགས་པར་གླུར། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཌྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཨོ་སྭྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ 
སརྦ་རྷརྨ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྤྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཚེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཧྙཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷཾ། ཞིས་དེནྷ་གྲོས་ཤོ་ིམ་ཕྱི་ཧི་་པྡཐཔཱ་རྡོ་རྡཝབ་ཐོཿིཿཏྱཾྱ 
བཅས། ཨོཾ་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱྱི་ཏ༧ སིི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ན་མ་ཨྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོཿཁི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ 
ཨྤུང་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་བྷིངེ་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཙ་མོ་དང། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤ་ 
རེ་བྩོ:མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དཱཏྱི་བྷྱོམ་ཧཱ་ཀ་ལ་དཱ་བྩོཿས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལས་གསུམ་གྱི 
ལེགས་ལྡན་དང་། ཨོཾ་བི་རུ་ཧྷ་ཀཱ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཿཨརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོཿཁི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཨརྦ་ བཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ 
ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཤཱབྷེ་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་རྣམས་ལ་འབུལ། ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨགྡཾ་ཨཱཚྙཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཏྱཾ་ཨཱཚཛྙཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཨཱཚྙཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཨཱཉ༧ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ»: ཨོཾ་བཛྲ་ 
གྷྡེ་“ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ»* ཨོཾ་བཛྲ་༥ཤཔྟ=× ཞེས་པས་མཆོད། མཆོད་རོལ་སྤྲིན་གཟུངས་མེད། བསྟོད་པ་དྲིལ་བསིལ་ཤུར་མ། བཅོམ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་ཅན། །ཞལ་སྟོང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །ཕྱག་སྟོང་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ 
སྐྱོབ། །གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་བགེགས་དཔུང་འཇོམས། །གཞན་ 
གྱི་མི་ཐུབ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཆིག་ཅན། །ལེགས་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན། །གྲུལ་བུམ་ཚོགས་ལ་དབང་སྒྱུར་ 
བ། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བཅས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ 
ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གེས་བར་བརྗོད། དེ་ནས་རྔ་རོལ་ཐོགས་ལ་བཅོམ་དུང་གསུམ་རྒྱུན་བཞིན་བཅོམ་རོལ་སྤྲ་ 
སྤཾ་སྤྲཾ། དེ་ནས་འཕར་ཆེན་སྤྲ་སྦྲ་སྦྲི་སོགས་ཆེམས་བརྡུང་ཡུན་ཅི་རིགས་འཕར་མེད་སྦྲ་༡། ཆུང་གསུམ་འཕར་ཆེན་འཕར་མེད་སྤྲི་༡༢་ན། བྱས། ༡༢༣། ཚིགས་རྐང་ 
བཞིལ་ཧྭུ་འདྲེན་བཅས་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་མའི་དབྱངས། ཧཱུཾ་སྔོན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་ནི། །ནག་པོ་ཚེན་པོས་འཇིག་པའི་ 
ཚེ། །བདེ་གཤེགས་སྦྲུལ་སྐུའི་གཙུག་ཏོར་ནས། །གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་ལྷ་མོར་སྤྲལ། །ལ་རྔ་བརྡ། ལ་ལ་རོལ་མོ་ལེན་ 
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སྤྲཾ་སྦྲཾ་༡༢་ན། བྱས། ༡༢ན། འདུར་ཤུར་གང་རུང་བཅས། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་དམ་ 
ལ་བཏགས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཉེས་བྱས་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་བརྟན་པར་བྱས། །སུམ་བརྩེགས་པ་ 
ཡི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག །མུམ་བརྩེགས་པ་ཡི་ལ་རྔབརྡ་མ་མཐུན་རྐེན་དང་ལ་ཚིག་རོལ། དེ་ནས་ 
ནུ་ུན་ཉཉ་ནུཏྤ་ཐཏཾས། ཧཱུཾ་དམ་ཅན་སྒྲབ་མཆོག་བདག་གིས་ཀྱང་། །གཅུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་དམ་ཅན་ 
ལ། །མཆོད་དང་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་གྱི། །མཆོད་དང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །གློང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སུམ་ 
བརྩེགས་བཞེན། །གྲོང་ཁྱེར་འདེ་ཡང་བསྲང་དུ་གསོལ། །སུམ་བརྩེགས་པ་ཡི་མི་བཞིན་དུ། །གྲོང་ཁྱེར་འདི་ 
ན་གནས་པ་ཡི། །བཞུགས་དང་མི་བཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་མཐུན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གཞན་ 
གྱི་སྒྲུབ་པའི་རིག་སྔགས་བཟློག །གཞན་གྱི་འབེབས་པའི་ཕོ་ཉ་བཟློག །རྒྱལ་མཚན་འདི་ཡི་ནུས་པ་ 
ཡིས། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཆ་འདེ་བསྲུངས་དུ་གསོལ། །ལྷ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་། །འབྱོར་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
ཚུར་གསོལ་ཅིག །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །གྲུལ་བུམ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །རྒྱལ་མཚན་ 
འདི་ནི་གཉེར་དུ་འབུལ། །སྲུངས་ཞེང་སྐྱོབས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཡི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །རྒྱལ་ 
མཚན་འདི་ནི་བཙུགས་པ་ཡི། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཞེ་ 
རྒྱས་དབང་ལ་རྔ་བརྡ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལ་ཚིག་རོལ་བྱས་ལ་རྔ་རོལ་བཞག བརྟན་བཞུགས་ནི། དྲིལ་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ས་ལ་མ་ 

བཞག་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་འདི་དག་ 
ལ་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ་ 


སྩལ་དུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་གཏོར། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རོལ་དུང་སྒང་དུང་གཉིས་དུང་གསལ་བཅས། ལས་ 


54 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སློབ་ཀྱིས་གུ་གུལ་བདུག་པ་སོགས་མི་དགོས་སྦུགས་ལ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཡྭེ་རྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ ཏུནྟེ་ 
༩ ྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་རྱ་ཧཏྟེ་ཏཱྩ་ཡོ་ཌི་རོ་ཧྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་ཏི་མ་ཧཱ་ ཤཱ་མ་ཌ་ཡ་སཱཧཱ། རྱོགས་བཅུ་ནས་འདིའི་བར་ཚར་གསུམ། སུ་པྲཏིངྷ་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་གང་མང་། ལྟོ་བཀྲ་ཤིས། སྟོན་མཆོག་དམ་པ། སོགས་བློ་ཀ་གསུམ་མཇུག་མཆོད་རོལ་དུང་སྒང་དུང་། བཀྲ་ཤིས་ནང་བཞིན། 
ཡང་ལས་སློབ་ཀྱིས་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་རྣམས་ནུབ་ཏུ་བཤམས་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ནུབ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཙོ་བོ་ 
ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་འཁོར་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་ 

གྱར། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཌྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷཱུཾ་ཕཊ་ཀྱེས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡྷ་ས ར་ཧྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ ་གིས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྤྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལ སྭ་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 

རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྡོ་རྗེཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨུཏི་༩ སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མ་ཨྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོཿཁི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཨརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུ དྒ་ཏེ སྤ་ར་ན་ཨི་མཾ་ 

ག་ག་ན་ཁི་བྷིབྷེ་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ྲ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཤ་རི་བྩོམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དཱྱྩི་ 
བྷྱོམ་ཧཱ་ཀ་ལ་དཱཊུ་བྷོཿས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཱ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ལེགས་ལྡན་དང་། ཨོཾ་བི་རུ་ 
པྱཀ་ཡ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ན་མཿ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཐཱོ ཡི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཨརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཧཱབྷེ 
དེ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་མིག་མི་བཟང་ལ་འབུལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཧྲཾ་པྲ×× ཨོཾ་བཛྲ་པུངླེ×× ཨོཾ་བཛྲ་ངྷཱུ་པེཿ༧༥ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ»× ཨོཾ་བཛྲ་གནྦྷེ་༩ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ 
དྱེ» ཨོཾ་བཛྲ ༨ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། མོད་རོལ་སྤྲིན་གཟུངས་མེད། བསྟོད་པ་དྲིལ་བསིལ་ཤུར་མ་བཅས། བཅོམ་ལྡན་ 
ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་ཅན། །ཞལ་སྟོང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །ཕྱག་སྟོང་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ 
སྐྱོབས། །གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་བགེགས་དཔུང་འཇོམས། །གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་ཅན། །ལེགས་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁ་དོག་དམར་སེར་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ལ་དབང་སྒྱར་ 


གདུགས་དཀར་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའེ་ལག་ལེན་གྱི་ཆོ་ག 55 


བའེ། །སྤྱན་མི་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བཅས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གེས་བར་བརྗོད། དེ་ནས་རྔ་རོལ་བཅས། བཅོམ་དུང་གསུམ་རྒྱུན་བཞིན། བཅོམ་རོལ། སྤྲ་སྤྲ་སྦཾ། དེ 
རྣམས་འཕར་ཆེན། སྤྲི་སྤྲི་སོགས་ཆེམས་བརྡུང་ཡུན་ཅི་རིང་འཕར་མེད་སྤྲི་༡། ཆུང་གསུམ་འཕར་ཆེན་འཕར་མེད། སྦྲི་༡ཞབྱས། ༡༢བྱས་ཧཱུཾ་འདྲེན་བཅས་དེ་ནས་ 
ཚིགས་རྐང་བཞི་ལ་ཛ་སྤྲལ་དབྱངས་བཅས། ཧཱུུཾ་སྔོན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་ནི། །ནག་པོ་ཆེན་པོས་འཇིག་པའི་ 
ཙ། ཐད་གྲྭ་ས་སྦྲལ་ཐཾའི་གྭཱགྒ་ཏོར་ཞོས། །གྭུཤས་དཀར་ཉན་བྱ་ྟ་མོད་སྦྲཝཾ། །ཙར་ཐཱཁཝ་རོལོ་བེད 
སྦྲི་༡༢འབྱས། ༡༢དེ་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་གི གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་དམ་ལ་ 
བཏག །ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཉེས་བྱས་ནས། །ཀྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་བརྟན་པར་བྱས། །སུམ་བརྩེགས་པ་ཡི་ 
མི་རྣམས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག །སུམ་བརྩེགས་པ་ཡི་ལ་རྔ་བརྡ། མི་མཐུན་རྐྱེན་ལ་ཚིག་རོལ། དེ་ནས་འདུར་ཤུར་ 
གངས ཧཱུཾ་དམ་ཅན་སྒྲུབ་མཆོག་བདག་གིས་ཀྱང་། །གཅུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་དམ་ཅན་ལ། །མཆོད་ 
དང་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་གྱི། །མཆོད་དང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སུམ་བརྩེགས་ 
བཞིན། །གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཡང་སྲང་དུ་གསོལ། །སུམ་བརྩིགས་པ་ཡི་མི་བཞེན་དུ། །གྲོང་ཁྱེར་འདི་ན་གནས་པ་ 
ཡི། །བཞུགས་དང་མི་བཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་མཐུན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་ 
པའི་རིག་སྔགས་བཟློག །གཞན་གྱི་འབེབས་པའི་ཕོ་ཉ་བཟློག །རྒྱལ་མཚན་འདི་ཡི་ནུས་པ་ཡིས། །ནུ་བ་ 
ཕྱོགས་ཆ་འདི་བསྲང་དུ་གསོལ། ། ནུབ་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་། །འབྱོར་དང་བཀྲ་ཤིས་ཚུར་ 
གསོལ་ཅིག །ནུ་བ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །རྒྱལ་མཚན་འདི་ནི་ 
གཉེར་དུ་འབུལ། །སྲུང་ཞིང་སྐྱོབས་པའིེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཡི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །རྒྱལ་ 
མཚན་འདི་ནི་བཙུགས་པ་ཡི། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཞེ་ 
རྒྱས་དབང་ལ་རྔ་བརྡ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལ་ཚིག་རོལ་བྱས་ལ་རྔ་རོལ་བཞག བརྟན་བཞུགས་ནི་སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་གཞན་མ་སོགས་ཀྱིས་རོལ་མོ་ 
སོགས་ཐོགས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ 


ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་ 


56 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བྲག་ཏུ་ཡང་རྒྱལ་མཚན་འདི་དག་ལ་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་ 
བཞུགས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་དྲིལ་བསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་གཞན་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རོལ་དུང་སྒང་དུང་གཉིས་དུང་གསལ་བཅས་གུ་གུལ་བདུག་པ་སོགས་མི་དགོས་སྦུགས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏེ ཏཱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
དང་། ཨོཾ་ཡེ་རྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ཐྷ་ཝཱ་ཧེ་ ཏྟརྟེ་ཏཱྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དེཏྟ་ཁྩ་ཡོ་ཌི་རོ་ཧྷ་ཨི་ཝཾ་བ་དི་མ་ཧཱ་ ཤཱ་མ་ཌཱ་ཡ་ 
སྭཱཧཱ། སུ་པྲཏིངྟ་རྟནའབྲེལ་སྙིང་པོ་ཚར་གང་མང་། བཀྲ་ཤིས་དྲིལ་བསིལ་གདངས་བཅས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཅོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སོགས་དང་། དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་ 
འགྲོགས། །སོགས་ཤློ་ཀ་མཐར་མཆོད་རོལ་དུང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དུང་བཞིན་ནོ། །ལས་སློབ་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་རྣམས་བྱང་དུ་བཤམས་ལ་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཙོ་བོ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་གླར། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ཧ་ན་ 
ཧ་ན་ཧཱུཾ ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་ སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཤུདྡྷོཉཾ ་གེས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ སྲཾ ས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་ 
དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཛྙུ། ཟུ 
བྱིན་བརླབས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨུྟི་ཏ༩ སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཿཿརྦ་ཏ་ 
བཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཿ:སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཧཱབྣེ་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཐཐ 
ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་མོ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཤ་རི་བྩོ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་དཊྩི་བྩོམ་ཧཱ་ཀ་ལ་དཱ་བྷོཝ་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ 
ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ལེགས་ལྡན་དང་ ཨོཾ་བྲ་ཤཱ་མ་ཌ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མ་ཨརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ ཁི་ 
ཤྭ་མུ་།ི་བྱ༔ས རྭ་ཐཱ་ཁི་ཨྤུད་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ཁཾ་ཐྷིཊེ་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཀྲག ོ་ 
སྲས་ལ་འབུལ། ཐུན་མོང་དུ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་པཱ་ཏྲཾ་པྲ»× ཨོཾ་བཛྲ་ ་བཇྲེ་པྲ×༧ 
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ཨོཾ་བཛྲ་ དྷུ་པེ་པྲཿ༩ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ×༧ ཨོཾ་བཛྲ ་གནྡྷེ་པྲ:ཛ༥ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ་པྲ×༧ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། མཆོད་རོལ་དང་སྤྲིན་གཟུངས་མེད། བསྟོད་པ་ཤུར་མ་དྲིལ་བསིལ་བཅས། བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་ 
ཅའ །ཞལ་སྟོང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །ཕྱག་སྟོང་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས། །གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་ 
ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་བགེགས་དཔུང་འཇོམས། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་སྟོབས་པོ་ 
ཅེ། །ལེགས་ཉེས་སྙངས་འཛིན་དམ་ཚིག་ཅན། །ལེགས་ལྡན་རྣམས་ཁ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དེད་དཔོན་ཆེན་བོ་ 
གསེར་མདོག་ཅན། །བེ་ཅོན་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བཅས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ 
ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གེ་བར་བརྗོད། དེ་ནས་རྔ་རོལ་ཐོགས་ལ། བཅོམ་དུང་གསུམ་རྒྱུན་བཞིན། བཅོམ་རོལ་སྤྲ་སྦྲ་སྦྲ་འདི་རྣམས་འཕར་ཆེན་སྤྲ་སྤྲ་སོགས་ཆེམ་ 
བརྡུང་ཡུན་ཅི་རིགས་འཕར་མེད་སོྲ་༡། ཆུང་གསུམ་འཕར་ཆེན་འཕར་མེད་༡༢་ན། བྱས། ༡༢༣བྱས། ཆེ་གཅིག་རྙུཾ་འདྲེན་བཅས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་ 
སྲུང་མའི་དབྱངས། ཧཱུ་སྔོན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་ནི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཇིག་པའེ་ཚེ། །བདེ་གཤེགས་སྤྲལ་ 
སྐུའི་གཙུག་ཏོར་ནས། །གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་ལྷ་མོར་སྤྲལ། །ལ་རྔབརྡ། ལ་ལ་རོལ་མོ་མེད། སྤྲ་ྤྲཾ་༡༢༣བྱས། ༡༢༣བྱས། ཆེ་ 
གཅིགདེ་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་བཅས། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ནག་ཕོ་ཆེན་པོ་དམ་ལ་ 
བཏགས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཉེས་བྱས་ནས། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་བརྟན་པར་བྱས། །སུམ་བརྩེགས་པ་ 
ཡི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག །སུམ་བརྩེགས་པ་ཡི་ལ་རྔབར།མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ལ་ཚིག་རོལ། དེ་ནས་ 
ངང ྫ་ ཧཱུཾ་དམ་ཅན་སྒྲུབ་མཆོག་བདག་གིས་ཀྱང་། །གཅུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་དམ་ཅན་ 
ལ། །མཆོད་དང་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་གྱི། །མཆོད་དང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །གློང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སུམ་ 
བརྩེགས་བཞིན། །གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཡང་བསྲང་དུ་གསོལ། །སུམ་བརྩེགས་པ་ཡི་མི་བཞིན་དུ། །གྲོང་ཁྱེར་འདི་ 
ན་གནས་པ་ཡི། །བཞུགས་དང་མི་བཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་མཐུན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གཞན་ 
གྱིས་བསྒྲུབ་པའི་རིག་སྔགས་བཟློག །གཞན་གྱིས་འབེབས་པའི་ཕོ་ཉ་བཟློག ། རྒྱལ་མཚན་འདི་ཡིས་ནུས་པ་ 
ཡི། །བྱང་ཕྱོགས་ཆ་འདི་བསྲུང་དུ་གསོལ། །བྱང་གི་གདོན་ཚོགས་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་། །འབྱོར་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
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ཚུར་གསོལ་ཅིང་། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཕོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །རྒྱལ་ 
མཚན་འདི་ནི་གཉེར་དུ་འབུལ། །སྲུང་ཞེང་སྐྱོབས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་ 
སུ། །རྒྱལ་མཚན་འདི་ནི་བཙུགས་པ་ཡིས། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི། །ཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཞེ་རྒྱས་དབང་ལ་རྔ་བརྡ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལ་ཚིག་རོལ་བྱས་ལ་རྔ་རོལ་བཞག བརྟན་བཞུགས་ནི། སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ། གཞན་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་རོལ་བཅས། _ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་ 
པའི་མྱ་ནང་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་མདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 

གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རྒྱལ་མཚན་འདི་ཉིད་ལ་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་ 
བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་ 
པར་བཞུགས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་དྲིལ་མེ་ཏོག་འཐོར། གཞན་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རོལ་དུང་སྒང་དུང་གཉིས་དུང་གསལ་བཅས། ལས་སློབ་ཀྱིས་གུ་གུལ་བདུག་པ་སོགས་མི་དགོས། མཆོད་རོལ་སྦུགས་ཀྱི་སྔགས་ནང་། ཨོཾ་ 
སྲུ་པ་ཏྲི།་བྲཛ་ཡེ་སྭཱཧ། ཨཾཡེ་རྷམ་ཧེ་ཏུ་པ་བཱཱ་ཝ་ཧེ་ཏུརེ་ཁྭ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧ་དྷཏེ་།༠ྩ་ཡོ་ཌི་རོ་ཧྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དེ་མ་ 
ཧཱ་ཤྭ་མ་ཌ་་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ནས་འདི་བར་ཚར་གསུམ། ཨོཾ་སུ་པྲ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཅི་མང་། རྔ་རོལ་རྣམས་བཞག་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་བཀྲ་ 
ཤིསནི། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །སོགས་ཟློག་གཅིག བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྡེའེ་གཙུག་ཏོར་ 
ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །བདེ་འབྱུང་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་། །བདེ་ཆེན་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྩོལ་ 
མཛད་པའི། །བདེ་གཤེགས་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འབྲོ་བའི་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་པཏྗི་ཏ། །སོགས་ཐཱ 
ཀ་གཅིག་མཐར་རོལ་མོ་དུང་སྒང་དུང་གཉིས་རྒྱུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ནང་བཞིན། དེ་ནས་མཐར་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་ཤར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ནང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན། ལྷོ་ 
རུ། ཛམ་བྷ་ན་ཀཱ་རི་ཧཱུཾ་ྷྷཾ། བྲེསཔའི་རྩིབས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཏུད་ཉད་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ་འགྲ། བྱང་དུའང་དེ་བཞིན། ཏོག་ 
ལ་སྐུ་དངོས་ཡོད་ན་རང་རང་ཕྱོགས་ལ་ཞལ་སྟོན། སྔར་གྱི་འཛུགས་ས་རྙིང་པ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་དུ་བཙུགས། མེདན་སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་འཛུགས་རླུང་ 
སོགས་ཀྱིས་མི་འགུལ་བར་བརྟན་པར་བྱས། དེ་ནས་ཞྭ་ཕུད་གྲལ་ལ་འཁོད། པད་སྐོར་སྔོན་འགྲོའི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུངྟི་ 
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༩༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྒ་པྲ་ཏཱིྫྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྦརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱའྟི་༩༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཕཱདཾ་པྲ་ཏཱིདྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཆར རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱའྟི་༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུྤེ་པྲཏཱཛྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུའི་ཏ༩ སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྷ་པེ པྲ་ཏཱིཛྫ་ཡེ སྭཧཱ རློས. རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུའི་ཏ༩ སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱའྷི་།༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བདྡྷེ་པྲཏིན་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ ཁིལ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱའྟི་༩༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནི་ཝི་ཏྱེ་པྲ་ཏིཛྩ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨུྱི་ཏ༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ོླ་ཏཐོན་ཧཾམརྡའིཛྲིརེ། གྲནཉ་ཐེ་རྣན་པེཀྱིཐ་ར་ོདྡརོཉདྡུཔསྒདྡ 
གཉིས་དུང་གསལ་བཅས། སྦུགས་ཀྱི་མཆོདཔའི་སྤན་གཟུངས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བྲཛ་ས་རྭ་པྲ་མྫ་ནི་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏཱ་ཡ་ཨྲར་ཏེ་སྦྱམཀིཾ་བུར་ཡ། ཏ་དྱ་ཐཱ ཨོཾ་བཛེ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིངྱ་བཛྲེ མ་ཧཱབོ་ཧྷི་ཙི་ཏྟ 
བཛྲེ མ་ཧཱ་བོ་ཧྷི་མངྫོ་པ་སཾ་པྲ་མ་ཌ་བེ། སརྦ་ཀྲམ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤྭ་རྷ་ན་བཛྗེ་སྭཱཧཱ ཤིསྨ་རོརོ། རྡིདསྡ་དོ་རོ 
རྣམས་བཞག་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ལ། ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་དྲིལ་བུ་བསིལ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ཀ་གདངས་བཅས། བདེ་ཆེན་ 
དབང་བྱུག་རཆོག་གྲི་གྲཧ། ` ཀླ6ཝ་གློ་ུྦ་བུ་ཊཱཁ་ཀྲུ་ཤྲའ རྨན. . ཀྲས དྫོ གཡེང དྷ་ཁཱ་ཞྲིར 
འཛུམ། །གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུགས་དཀར་རྡོ་རྗེ་མདའ་དང་ནི། །དགྲ་སཏྭ་གཡས་ཀྱི་ 
ཕྱག་གིས་འཛིན། །རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་གཞུ་ཞགས་པ། །གཡོན་པས་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྐུ་ 
མངོག་གངས ིརྷ་ཆུ་དྐད་ཀད། །ཞབས་གཉིས་ནོ་རྗེ ཀམ་ཀྱུར་ཐའུ་གྲེས། ཇདྲཾགྲ་ཝ་གྲུན་ ཐས་ཆཐ་ཏུ 
སྐྱོབ། །གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའམ་ཡང་ན། མཉམ་མེད་མ། གང་རེགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
སྦིན་བདག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཐོགས། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པ་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་ 

སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། འཚེ་བ་ 
དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརོད། ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
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བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་ 

བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱལ་མཚན་བཞེངས་སུ་གསོལ་ཏེ། མཆོད་པའི་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས། འཕགས་པའེ་ 
ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ 
ཤིང་འབྱུང་པོ་རྣམས་གཏོར་མས་ཆིམས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ 

དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་། གདོན་དང་། རིམས་དང་། དྲག་དང་། 
བགེགས་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་འགའ་རྐྱེན་སྤང་བྱ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། མདོར་ན་སྔོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས། ལྷ་གནས་དམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཆོས་བཟང་ལྷ་ཡི་མདུན་ས་རུ་དཔལ་གྱི་ 
མགུལ་ནས་འདི་སྐད་དུ། མི་ནད་དང་། ཕྱགས་ནད་དང་། ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། 
ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ་རིག་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ། རིམ་གྲོ་ཆེར་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའམ། གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་བརྡལ་ལམ། ལྗོངས་སམ། དགོན་པའི་གནས་སུ་ 
གཟུགས་སོ། །འཕགས་མ་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་རིམ་གྲོ་ 
ཆེར་བྱས་ཏེ་བཙུགས་ན་བཙུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཡུལ་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། འཚེ་ 
བ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་འོང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་ 
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ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འཕྲལ་དུ་ཐོབ་པ་ཅི་གནང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པའིེ་ཚད་མར་གྱུར་པས། ཇི་ལྟར་ 
བཀའ་སྩལ་པ་བཞེན་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་ཅི་གནང་། གཟུངས་ལས་གསུངས་པའེ་ཕན་ཡོན་ 
རྣམས།. །ཕྱན་བདག་དང་ནི་ འགྲོ་ཀུན་ཁ། ]།དམལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འབོར་བཅས་ཀྱི། །ཿ(གྲུབ་བན་བྱིན་གྱིསྲ་ 
བརླབས་ཏུ་གསོ༔ ལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་རྒྱལ་མཚན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་བཅས་སྤོས་མི་དགོས། བཅོམ་ 
དྲིལ་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེ་མའི་གཡས་པར་བཞུགས་པའི་སྟངས་ཀ་བཅས་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་པོ་གཉིས་གདངས་རིང་། གསུམ་པ་གདངས་ 
བཅས་རྒྱན་བཞིན་ལ་ཚར་གསུམ་གྱིས། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་པ་ན། ལྷ་མོ་སྒྱུ 
འཕྲུལ་ལྷུམས་བཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདི་རུ་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ 
ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་དོན་སླད་དུ། །བདག་གིས་འབྱོར་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་སྦྱིན་བདག་ 
བཅས་པ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ནས། །ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་བྱིན་བརླབས་ཅིང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ 
བཞུགས་པར་རིགས། །ཞེས་བརྗོད། བརྟན་བཞུགས་ནི། ཆབ་བཅས་བཞེངས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་ 
མདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རྒྱལ་མཚན་འདི་དག་ལ་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་ 
དང་། རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་ 
བཅས་པས་གཙོ་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་དྲིལ་བསིལ་མེ་ཏོག་གཏོར། གཞན་མ་རྣམས་ཀྱིས། མཆོད་རོལ་དུང་སྒང་དུང་གཉིས་དུང་གསལ་བཅས། གུ་གུལ་གྱི་བདུག་ 
པ་སོགས་མི་དགོས། མཚོད་རོལ་སྦུགས་ལ། ཨོཾ་སུ་པ་ཏྱི།་བྲཛ་ཡེ་སྭཱཧྭ། ཨོཾཡེ་རྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ཧྷ་ཝཱ་ཧི་ཏུཉྟེ'༧ནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ 
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དཏེ་ཏྱཅ་ཡོ་ནི་རྡོ་ཟཱ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧྭཱ་ཤཱ་མ་ཌ་ཡ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ནས་འདི་བར་ཚར་གསུམ། ཨོཾ་སུ་པྲ་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཅི་མང་བཟླས་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ་ནས་ཞྭ་གྱོན། རྡོར་དྲིལ་བཅས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་དྲིལ་བུ་བསིལ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
སྟངས་ཀ་གདངས་བཅས། བདེ་གཤེགས་སྐུ་བཟང་མཐོང་བས་ལྟར། །རྐྱལ་བ་འཁོར་བཅས་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ངན་སྡིག་ལོག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་དར་ 
ཞིང་། །ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་བདེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་ནས། །ཉེ་ལྟར་ཞལ་གྲོ་ཟླ་ལྟར་འོད་གསལ་ 
ཞིང་། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཞལ་གྲོ་བྱིན་ཆེ་ནས། །བསྐལ་པའི་མཐར་ཐུག་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྐུལ་ 
ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་བཞུགས་པར་མཛོད། །རྡོར་དྲིལ་བཞག་ཡིག་བརྒྱ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། 
མེ་པྲ་ཡྩ་སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟ་ཤྲི་ཡ་ཀུ་རུ་ཧཱུ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ་ཧ་ག་ཝན་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛཛ་མཱ་མེ་མུཉྩ་ 
བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་མགོན་པོའི་བསྐལ་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ། མ་འབྱོར་མའི་གདངས་ཚར་གཅིག མགོན་པོའི་ 
བསྐལ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ 
སུ། །དེས་ནས་འགྲོ་དོན་ཀུན་ཏུ་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་དེ་ནས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་འོས་འཚམས་ཀྱི་མཐར་རོལ་ཆེན། སྒང་དུང་གཉིས་སོགས་རྒྱུན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་བཞིན་ནོ། །ཞྭ་ཕུད་དེ་ནས་ནང་དུ་འོང་། སྦྱིན་བདག་ལ་སྲུང་བ་བྱེད་ 
ན། སྦྱིན་བདག་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ཕོག་ལ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། བྱབས་སྲུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་པའི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། སྔར་བཤད་པ་ 
ྟར་གྱི་བསྲུངབ་དེལྟབུསྦྱིན་བདག་གི་མགུལ་དུ་བཏགས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སུས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ 

རིག་སྔགས་གྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་གྲོ་གའམ་རས་སམ་ཤིང་ཤུན་ལ་བྲིས་ཏེ་ལུས་སམ་མགུལ་དུ་བཏགས་སམ་ 

ཀློག་པར་བྱེད་ན། དེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས། དུག་གིས་མི་ཚུགས། མེས་མི་ཚུགས། 
ཚུསྤཝྤཛརྒས། རྭུཾྐ་ཇྙཱརྲ་གྲིས་མེ་ཆུ་གྐསཾ། དྡུག་ཕྦྱར་མསྨ་ཡ་ཆུ་གྒསྐ། .བྱདྲིསྲ་ཏ་ཚུ་གླུསྲ། ཤུསྔ་ཁྲ 
ཡིན་པར་འཆི་བའེ་དུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གདོན་ཐམས་ཅད་དང་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ 


གདུགས་དཀར་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའེ་ལག་ལེན་གྱི་ཆོ་ག 63 


ཀྱང་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས་དང་། གྲུབ་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མཐུན་པར་སྲུང་བ་དང་། སྐྱབས་པ་དང་། སྦེད་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་བསྐལ་པ་ཆེན་ཕོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བཞིར་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཀྱང་རྟག་པར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ནམ་དུ་ཡང་གནོད་སྦྱིན་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྲུལ་པོ་དང་། ལུས་སྲུལ་བོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ 
རོ། །མི་དབུལ་པོར་མི་འགྱུར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གངྒའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་ 
མ་སྟེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གརྒའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབས་པ་དང་། སྦེད་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་ 
གི་ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་དང་དགྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་ 
བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་མ་ཕྱིར་བཟློག་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ 

འདི་འཆང་ན། ཚངས་པར་མི་སྦྱོད་པ་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུབ་པར་མ་བྱས་པ་ཡང་ཐུབ་ 
པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །མི་གཙང་བ་ཡང་གཙང་བར་འགྱུར་རོ། །སྨྱུང་བར་མ་བྱས་པ་ཡང་སྨུང་བར་བྱས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཡང་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱིན་པའེ་བདག་ཕོ་ལ་སོགས་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲལ་དུ་ཐོབ་པ་ཅི་གནང་། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའེ་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མར་གྱུར་པས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ་བཞེན་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བསྟན་པ་ཅི་གནང་། གཟུངས་ལས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས། །སྦྱིན་བདག་དང་ནི་འགྲོ་ཀུན་ལ། །དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད་ལ་སྦྱིན་བདག་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་ 
སྦྱིན་བདག་གིས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་དང་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ཞེས་བརྗོད། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསྲུང་བ་བཏགས་པས་སློབ་དཔོན་དང་། གནས་ 
དང་། དུས་དང་། བསྲུང་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དྲན་པ་བྱས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །འདི་སྦྱིན་བདག་དང་བསྲུང་བ་རྣམས་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་རྒྱན་དུ་མི་ 
དགོས། དེ་ནས་ལས་སློབ་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྣམས་གསར་དུ་བཤམས་པའམ། ཡང་ན་ཁ་གསོས། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཌྫ་ 
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ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱེས་བསངས། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཤུདྫོ་ཉཧ་གེས་སྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལ རེ་བར 
ལས་བྱང་བའེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨོཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གླབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ 
ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་རྣམས་ 
མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའེ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ནུས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞེང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲལ་བར་བསྐོར་ནས་མཐར་སེ་གོལ་བཅས། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུ་ར་པུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཛྲ་ 
སྒྲ་ར་ཌ་།ཾ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ཨཱཚྙཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཏྱཾ་ཨཱཚྙཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཨཱྙཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་ 
པེ་ཨཱཚུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱརྙཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷ་ཨཱྙུ། ཨོཾབཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱརྙཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཚཱུཾ། ཞེས་ཐ 
གྱིས་རླབས། མཆོད་རོལ་སྤྲིན་གཟུངས་མེད། དེ་ནས་པད་སྐོར་སྔོན་དུའགྲ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱུངྱི་༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ 
ཏེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏིརྫ་ཡེ་ཨཱརྙཱཾ། ཨོཾ་སྦརྦཏཐཱ་ག་ཏ་ཨུའྱི་༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཕཱ་ཱ་པྲ་ཏཱིནྩ་ 
ཡེ་ཨཱརྙཱཾ། ཨོཾ་ར། རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུྱི་།༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུཔྫེ་པྲ་ཏཱིརྫ་ཡེ་ཨཱརྒཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨཱཱའི་༩༧སྙི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་དྷཱ་པེ་པྲ་ཏཱིྫ་ཡེ་ཨཱརྙཱ།  ཟ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱྱི་།༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཉྩ་ཡེ ཨ་ཧ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨུའི་༧ སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྡྷེ པྲཏྟ་ཡེ་ 
ཨཱ ཡི རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུའྱི་།༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ནི་ཝི་ཧྱེ་པྲ་ཏིྩྩ་ཡེ་ཨཱརྒཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨིུ་༧སིི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫ་ཡེ་ཨཱརྙཱཾ། ྷརར།སྣ ངང 
མཆོད་རོལ། དུང་སྒང་དུང་གཉིས་དུང་གསལ་བཅས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་བཅས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་ནི་མཆོད་རོལ་གྱི་སྦུགས་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ 
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ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷཱ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་ས་ར་པྲ་མརྟ་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སམཀྲི་བུདྷྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ 
མ་ཧཱ་ཏེ་ཛྲོ་བཛྲེ་། མ་ཧཱ་བིངྱ་བཛྲེ།། མ་ཧཱ་བོ་རྷི་ཅི་ཏ་བཛྲེ་། མ་ཧཱ་བོ་ཧྷི་མདྫོ་པ་སཾ་པྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ 
ར་ཌ་བི་ཤྭ་རྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། བརབ ས་ར 
ལ་རོལ་ཆེན་བརེ་ལ་གོས་ཟུང་འབུལ་ཚུལ་བཞིན་ཤུར་མས། ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱི་༧སི་ཏཱ་ཏ་ཏེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཆུུ་པ་བུ་ཇི་ཏེ་ 
ཨཱུ རབ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཉྱི་༧སི་ཏཱ་ཏ་ཏེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱྙཾ ལྦ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱྱི་ཏ 
སི་ཏཱ་ཏ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བདྡྷེ་པུཇི་ཏེ་ཨཱརྙཱ། ཟབ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཉྱི་༧སི་ཏཱ་ཏ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ར་སེ་པུ་ཇི་ 
ཏེ་ཨཱཧྙ། རབ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཉྱི་༧སི་ཏཱ་ཏ་ཏེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བརྙེ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱརྙཱ། ད་ནས་གོས་ཟུང་རྣམས་བསྡུས། རྒྱལ་ 
སྲིད་སྣ་བདུན་རྟགས་བརྒྱད་ལ། དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་བཅས། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུངྩི་༧སི་ཏཱ་ཏ་ཏྲེ་ས་ 
པ་རི་ཝཱ་ར་སསྟ་རཏྣ་བུ་ཇི་ཏེ་ཨཱརྙཱ། ས་ས ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཏི་།༧སི་ཏཱ་ཏྭཏེ་ས་པ་རེ་ཝཱ་ར་ཨ་ 
མྒང་ལ་བྱག་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱརཱཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། མཇུག་དྲིལ་བསིལ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ཀ་དང་བཅས། བདེ་ 
གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །བདེ་འབྱུང་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཕྱིར་བཟློག་ 
ཅིང་། །བདེ་ཆེན་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་པའི། །བདེ་གཤེགས་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཐལ་སྦྱར་བཅས། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་ 
བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་ 
པའིེ་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སྤྱིར་ 
གྱི་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 

དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་གོང་མ་ཞི་བར་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་དང། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཟཐག་པ་མེད་པའི་ 


དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོ། ལ། ད་ལྟ་བཞུགས་པའི་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ 

ཁམས་བཟང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ 
པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མཐོ་རེས་དང་ཐར་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་བྱུང་བའིེ་ 
གནོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གདོན་ཆེན་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བགེགས་རིགས་དང་། སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ལོག་འདྲེན་དང་། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་། བྱད་སྟིམས་དང་། ཕ་རོལ་གྱིས་རིག་སྔགས་ 
ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མེ་དང་། ཆུ་དང་། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་བ་ལ ས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་དང་། ལོ་ཉེ ས་དང་དགྲའི་གནོད་པ་ལ་ སོག ས་པ་འཇིག ཐར ན་པོ་བ ཅུ་ 
དྲུག་དང་། མུ་གེ་དང་། མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་། དབུལ་ཞིང་འཕོངས་པ་ 
དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི སྔོན་གྱི་ལས་སུ་གྱར་ཀྱང་རུང་། ཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། 
ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་དང་ནད་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 

སེམས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། སྐལ་པ་ངན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་དང་། ལུས་དང་ 
སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། སྐལ་བ་དང་། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། མདོར་ན་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་འོག་མིན་གྱི་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་ 
པ་དང་། མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་པར་ཞི་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། སྤྲོན་བླ་མའི་བཏན་བཞུགས་འདོད་གསོལ་བྱན་འདིར་ 


གདུགས་དཀར་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའེ་ལག་ལེན་གྱི་ཆོ་ག 67 


བྱའོ། །ཡང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་ 
གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་རྣམས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་གྱར་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱར་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་ 
ཞིང་བག་མེད་པར་གྱུར་ནས་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་སེམས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའེ་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྙིགས་མ་ལྔའེ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་བ་དང་ 
མཆོད་རྫས་ངན་ཞིང་ངན་པ་དང་། བརྗེད་ངེས་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས། ཆོ་ག་ 
ལྷག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། སེར་སྣའེ་དབང་གི་མཆོད་པ་ངན་ཞིང་ཆུང་བ་དང་། གཏི་མུག་གི་དབང་གི ཡོ 
རྒྱད་སྡེ་ནས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་ 
པར་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་གི་ས་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་གི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་ 
གསོ ཡ འདིེ་གཉེས་ཚར་རེ་བརྗོད། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ལ། འདེར་ཚིགས་བཅད་གཅིག་མི་གསལ། སེ ར་སྣའེ་ 
དབང་ཀྱུར་མི་མཁས་སོགས། །མཆོད་པ་ངན་ཅིང་བཤམ་ཉེས་པ། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡི། །ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བག་མེད་སྦྱོད་པ་མ་དག་པས། །རྒྱད་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་ 
ནི། །མ་ལྕོགས་འཁྲུལ་པ་ནོར་བ་དང་། །གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས། །ལེགས་སྤྱད་འདི་ལ་ཉེས་གྱུར་ 
པས། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །དེ་ནས་ཤུར་མ་བཅས། དགེ་ 
བའེ་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་བའེ་རྩ་བ་འདི་དག་གི་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་ 
སངས་རྒྱས་སུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྱུར་ཅིག བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ 
མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བགྱིས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་ 
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རྣམས་འཇོམས་པར་ཤོག །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཤུར་མ་བཅས། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་དག་གྱིས་པ། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྟེན་རྣམས་ལ་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏེངྱ་བཛྲ ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཚར་གཅིག ལག་པ་གཉེས་ཕྱིར་སྐྱེད་དང་བཅས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་བྱོན་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྡུ་རྒྱ་ཕྱིར་བསྟན་སེ་གོལ་གདབ། བཛྲ ་མུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། རང་དམ་ 
ཚིག་པར་གསལ་བའེ་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧུཾ་གིས་མཚན་པར་ཧགྱུར།། །། 
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